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Velkommen tl fierde utgave av Russisk Rulett.

Idretten har lenge arbeidet med dopingproblemet, og har mye
kompetanse pa dette omradet Disse erfaringene kan ogsa veere
nyttige for arbeidet motdoping utenfor organisertidrett Dette var
utgangspunktet for sy mposiet Doping as a Public Health Issue

somble avholdti Stockholm i september 2012.

Vi har ogsa en rapport fra seminaret Doping som samfunns- og

ungdomsproblem Antidoping Norge arrangerte i desember 2012.

Dopingpreparater er en av flere substansgrupper som brukes for
a manipulere og forbedre menneskers yteevne og utseende. Den
engelske rapporten Human Enhancement Drugs. The Emerging
Challenges to Public Health gir en oversikt over substanser som
brukes il slike formal, substansenes virkninger, og hvilke skader

bruken kan medfere.

Hovedte maet i denne utgaven av Russisk Rullett er doping og

avhengighet Stortingsmeldingen om norsk ruspolitikk somkom i
juni 2012 anbefaler en helhetlig tilngerming til alkohol, narkotika og
doping. Undersgkelser har vistat dopingbrukere ofte ogsa har et
hayt forbruk av alkohol og narkotiske stoffer. Vivil undersgke om
bruk av doping i seg selv kan fere til avhengighet, og se naermere

pa hvilken kunnskap som finnes om dette sparsmalet

Se meg! En helhetlig rusmiddelpolitikk; alkohol - narkotika -
doping

[ juni 2012 kom Stortingsmelding nr. 30, Se meg! En helhetlig
rusmiddelpolitikk; alkohol — narkotika — doping. | meldingen star
detat bruk av doping er etbegrenset fenomen sammenlignet med
bruk av alkohol og narkotiske stoffer. Man mener likevel & se en
utvikling i bruken av dopingmidler som er bekymringsfull. Deter
derfor avgjerende & mobilisere mens utviklingen er i en tidlig fase.

Maleter & begrense tilgjengeligheten, samta gke



oppmerksomheten og kunnskapen om doping i forhold il forebygging
og behandling. Forebygging motdopingbruk skal integreres i allerede
eksisterende strukturer, og deter formalstienelig & se dopingbruk i
sammenheng med radende rusmiddelpolitikk, bade i for hold til
forebygging og behandling. Etav tiltakene i denne mobiliseringen er
a kriminalisere besittelse og bruk av dopingmidler. Dette forslaget har
vaert ute pa hering, men noen avgjerelse er enna ikke kommet

Link til Stortingsmeldingen her

Doping as a Public Health Issue - Professor Arne Ljungqvists
symposium

Symposiet Doping as a Public Health Issue ble avholdt i Stockholm
21. 0g 22. september 2012. Innenfor idretten har man lenge arbeidet
med problemstillinger knyttet til bruk av doping, og et gnske er at
denne kunnskapen ogsa kan komme resten av samfunnet til gode.
En gktbruk av doping i samfunneter bade en helse- og en
sikkerhetsrisiko. Samtidig ma man erkjenne atdette fenomeneter en
del av vért moderne samfunn, og derfor ma mates somet
samfunnsproblem. Blant temaene somble bergrtdisse dagene var
spersmaletom hvorfor doping blir brukt, medisinske og sosiale

virkninger av dopingbruk, og kriminelles rolle innenfor dopingfeltet

Link til presentasjoner her

Doping som samfunns- og ungdomsproblem

Antidoping Norge arrangerte 5. desember seminaret Doping som
samfunns- og ungdomsproblem i Oslo. Dagen ble innledetav Frode
Hestnes fra Antidoping Norge. Han informerte om Antidoping Norges
arbeid, og han ga en rask innfaring i sentrale sider ved dagens
dopingproblematikk. Han trakk blant annet frem det store fokuseten
finner blantungdom pa & ha den "rikige” kroppen, og internett som
en lett tilgiengelige markedsplass for dopingmidler. Positive
utviklingstrekk Hestnes trakk fremer at stadig flere uttrykker
bekymring over dopingbruken i samfunnet, og atdet har kommet

forslag om & forby bruk og oppbevaring av doping til egen bruk.

Frode Hestnes og Einar Koren fra Antidoping Norge

Neste pa programmetvar Tommy Moberg. Moberg har siden 1990
arbeidet med dopingproble matikken bade som Kiiniker og for sker. Et
sentralt tema i forelesningen hans var sammenhengen mellom bruk
av steroider og vold. Voldshandlinger som knyttes til bruk av
steroider kommer ofte brattog uventet. Volden er ofte sveertgrov,
o0g det kan se utsom den serlig kan ramme personer som har en

nger relasjon tl voldsutgveren.

Alkohol og narkotiske stoffer kan virke utlgsende pa aggresjon og
vold hos dopingbrukere. | behandling av denne gruppen mente
Moberg det er viktig & formidle til pasientene atde unngar
situasjoner somkan virke aggresjonsutlgsende. Dette kan for
eksempel gjeres ved atde ikke gar pa byen, eller lar veere & drikke

alkohol sammen sin parter.

Tommy Moberg
Moberg presenterte flere undersgkelser om sammenhengen mellom
doping og vold. | en undersgkelse utfartav Lena Lindholm m. fl. fant
man langt flere steroid smishrukere blant personer mistenkt for
voldslovbrudd, enn blant mistenkte for andre typer lovbrudd. Detvar
ingen forskjell mellom personer som brukte steroider pa
undersgkelsestidspunktet, og personer som tidligere hadde brukt
steroider. Dette kan bety atbruk av steroider medferer endringer i
brukerens hjerne, somigjen kan fare til atdisse personene lettere
blir provosert. Alkohol eller narkotiske stoffer kan utlase aggressiv

atferd hos personer som bruker steroider.

| en undersakelse gjortav Yvonne Lodd m.f. undersgkte man
forekomsten av steroidebruk blant mistenkte for voldslovbrudd i
arene 1999 - 2009. Undersgkelsen var basert pa urinprgver som
var blitt tatt i dette tidsrommet. Prevene var tatt bade av personer

poliiet hadde innbrakt, og personer somallerede var i fengsel. |
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prevene fra de innbrakte viste 33,5 % bruk av dopingpreparater,
mens 11,5 % fra de som satt i fengsel viste dette. | 60 % av prevene

fant man ogsa spor etter ulike narkotiske stoffer.

Moberg gikk ogsa gjennom flere undersgkelser han selv hadde veert
med & gjennomfere. En var gjorthlantsvenske toppidrettsutevere
somvar aktive i perioden 1960 — 1979. Av de som svarte hadde
draye 20 % brukt steroider. Av steroidbrukerne hadde 14 % brukt
ulike narkotiske stoffer. I gruppen som hadde brukt steroider fant
man ogsa en gkt dedelighet Den vanligste d gdsar saken var hjerte-
og karlidelser. Detvar ogsa uvanlig mange som hadde dedd en
voldsomded i form av ulykker og selvmord. En annen undersgkelse
gjortblantpasienter inne til behandling pekte i retning av atsteroider

kan fordrsake varige endringer i brukerens hjerne.

| samarbeid med Norges idrettsforbund har Antidoping Norge lansert
en kampanje som heter Arlig talt. Ansikt til ansikt med doping-
Norges realiteter. Den vil fortelle historiene il personer som pé ulike
mater har opplevd dopingens konsekvenser bli fortalt | tillegg til
annonse og brosjyrer vil eteget magasin bli laget Kampanjen har
0gsa en egen nettside. To av deltagerne i kampanjen, moren il en
bruker, og en fidligere bruker, deltok under seminaret P&
kampanjens hjemmeside finner man disse historiene.

Link til hjemmesiden her.

Dagen ble avsluttet med to innlegg fra Antidoping Norge. Frode
Hestenes gikk giennom det Antidoping Norge ser som de viktigste
omradene knyttet il dopingproblemeti Norge i dag. Et trekk ved
dagens samfunn som kan medvirke til gkt dopingbruk er fokuset pa
den "riktige” kroppen. Fra filmer, tv-serier, reklame og kjendiser
kommer budskapetom at den veltrente og muskulgse kroppen er
idealkroppen. Dette kroppsbildet har dagens unge adoptert

Deter mye penger i doping, og straffene for dopinglovbrudd er
mindre enn for narkotikaforbrytelser. Dette har medfart atkriminelle
er involverti forhold innfarsel, produksjon og salg av
dopingpreparater. Resultatetav dette er aten stor del av
dopingpreparatene som brukes i Norge i dag er produserti sakalte
undergrunnslaboratorier. Brukeren vetikke hva innholdet er, og
dermed heller ikke styrken pa disse substansene. Manglende

hygiene under produksjonen medfarer ogsa en gkt fare for brukeren.

Etav ftiltakene Antidoping Norge har iverksatter etableringen av
lokale nettverk ulike steder i Norge. Antidoping Norge mener bruk av
doping bar kriminaliseres. Dette vil kunne heve terskelen for debut,
og politiet vil prioritere doping hayere enn detgjer i dag. En slik
kriminalisering vil ogsé sende et tydelig signal til samfunnet omat

doping er uakseptabelt

Medisinsk sjefhos Antidoping Norge, Per Wiik Johansen, avsluttet
dagen. Han presenterte blantannetvirkningene til ulike dopingmidler,
og tidsepokene man har hattinnenfor dopingomréadet. Doping midler
brukes primeert for enten & gke brukerens utholdenheteller styrke.
Sentralstimulerende midler eller EPO brukes il & fi utholdenhet. For
a gke muskelmasse og styrke finnes det flere ulike substanser, hvor
de vanligste er anabole androgene steroider. Hvis bruken av
steroider kombineres med trening kommer muskelveksten raskt En
falelse av velveere, aggresjon og kontroll kan komme relativt kort tid
etter inntak av steroider. Siden 1950 - tallethar det jevnlig kommet
nye dopingpreparater. De farste preparatene var anabole androgene
steroider. Selv omdisse ble tatti bruk pd 1950 - tallet, begynte man
fersta bli bekymret for bruken pa 1970 - tallet Stimulerende midler
som efedrin og amfetamin kom pa 1960 - tallet Bloddoping begynte
man & se pa 1980 - tallet Detsamme gjorde man ogsa med bruken
av testosteron. P4 1990 - talletkom EPO. Detnye man venter pa na

er gendoping.

Per Wiik Johansen

Ny rapport. Human Enhancement Drugs. The Emerging
Challenges to Public Health

Trolig har menneskeheten gjennom store deler av sin eksistens
gnsketd bli sterkere og vakrere enn de er fra naturens side. Mot
slutten av 1800-tallet begynte det i England & komme produkter som
ble kalt patentmedisin eller hemmelige remedier. Noen pésto &

kurere skallethet, eller det somble kalt"manndomssvakhet’. Andre
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pésto & ha oppkvikkende eller antidepressive virkninger. Noen av
remediene hevdet kunne bedre brukerens intellektuelle ferdigheter. En
fantogsa slankemidler, og detsomkan kalles generelt styrkende

livseliksirer.

Ogsa i dag tilbys et stort antall produkter som hevdes & kunne gjere
brukeren sterkere, penere eller mer inteligent Den engelske rapporten
Human Enhancement Drugs. The Emerging Challenges to Public Health
gir en beskrivelse av dagens situasjon pa dette omradet En globalisert
verden har gjortdetenklere enn tidligere & produsere kjemiske stoffer.
Utviklingen av internetthar forenklet markedsfaringen og handelen med
disse stoffene, og kriminelle har involvertseg i handelen av disse
stoffene pa grunn av mulighetene for hay profitt og liten
oppdagelsesrisiko. Bruk av disse stoffene kan ha negatve helseeffekter,
og slik det eksisterende overvaknings- og rapporteringssystemet fungerer

har man begrensete muligheter til & oppdage og forebygge disse.

Rapporten deler stoffene inn i seks ulike kategorier: stoffer for & styrke
musklenes struktur og funksjon — som omfatter anabole androgene
steroider og veksthormoner, vekreduserende stoffer, kosmetiske stoffer
- blantannet stoffer som bruner eller bleker huden, fierner rynker eller
forebygger haravfall, stoffer for & bedre seksuell funksjon, stoffer som
bedrer kognitiv funksjon og stemningsendrende stoffer. | rapporten blir
blantannet kiennetegn pa stoffene, stoffenes virkning og skadepotensial
beskrevet

Lastned rapporten her

Doping og avhengighet
Tradisjonelter avhengighetknyttet til bruk av alkohol og narkotiske
stoffer. De senere &rene har man ogsa begynta se pa
avhengighetspotensialet til ulike aktiviteter som gambling og andre
former for spill, sex, shopping og trening. Avhengighet er definert
somen gruppe av fysiologiske, atferdsmessige og kognitive
fenomener av varierende styrke hvor bruk av et psykoaktivt stoff far
en svaerthgy prioritet En finner lignende responser pa aktiviteter
somregnes som avhengighetsskapende. Dette viser seg blantannet
ved at aktiviteten fortsetter til tross for alvorlige konsekvenser, ved at
man kan oppleve en sterk trang til en aktvitet, og opplever det
vanskelig 4 slutte med denne aktiviteten. Det har ogsa blitt hevdetat
en kan finne fysiologiske likheter i hjernen il substansavhengige

personer, og personer som er avhengige av ulike aktiviteter.

Hva er arsaken til avhengighet?

Ulike modeller og teorier har veertbrukt for & forklare arsakene til at
en avhengighetstilstand oppstr. En vanlig oppfaming av
avhengighet har veertatdetskyldes den avhengiges svake vilje og
darlige karakter. For rundt 200 ar siden kom sykdomsmode llen.
Utgangspunktet for denne er atden avhengige er underlagten indre
tvang som er s sterk athan/hun er ute av stand il @ handle pa
andre mater, og at dette skjer mot personens vilie. Tar man
sykdomsmodellen heltbokstavelig utelukkes menneskets frie vilie, og
dermed dets evne il & foreta rasjonelle valg. Imidlertd gjar
menneskets frie vilie det i stand il & undertrykke umiddelbare
impulser til fordel for en starre belgnning lenger fremi tid. P&
grunnlag av dette har andre teorier forsgkt & forklare avhengighet

somresultatav individers valg.

Gary Becker ser pa den avhengige somen fultut rasjonell person
somkjenner de langsiktige negative konsekvensene av egen
rusmiddelbruk. Denne personen verdsetter belgnninger som er ngere
i id fremfor belenninger som ligger lenger frem i fd. Veien inn i
avhengighet skjer giennom egenskaper man mener den
avhengighetsskapende atferden har. For det ferste ved atatferden er
tilrekkende og gir belgnning. Videre vil den natidige bruken av
rusmidler medfere en gkning i fremtidig bruk. Dette skjer fordi jevn
bruk over en viss td vil gke brukerens toleranseniva. For & oppna
samme effektsom tidligere er brukeren derfor nedt til & gke mengden
sominntas. En gkning i konsumetvil ogsa kunne lette plager og
bivirkninger bruken gir.

En annen forstaelse av avhengigheter teorien om natidsskjevhet
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Denne har som utgangspunkt aten person som skal velge
mellomen mindre belgnning nd og en starre belgnning senere,
fer valgsituasjonen oppstar vil velge den sene belgnningen. Dette
kan eksemplifiseres gjennom raykerens dilemma; skal han gi
etter for gnsketom & rayke en sigarett ng, eller la veere og slik
gke sannsynligheten for fremtidig god helse. Far valgsituasjonen
oppstar vil rgykeren velge det siste alternativet Nar selve
valgsituasjonen neermer seg vil lysten pa & rayke komme.
Personen kan ombestemme seg og i stedetvelge & den minste
belgnningen somer neer i tid, det vil si & rayke sigaretten. Dette
har ogsa blitt beskrevet som en konflikt mellom to sterke motiver
somopptrer samtidig. Ambivalensen og den sterke
motivasjonskonflikten som skapes har blitthevdetd veere et

tydelig kjennetegn pa avhengighet

De senere arene har detvaert gkt fokus pa endringer bruk av
rusmidler kan fere til i brukerens hjerne. Menneskets hjerne har
utvikleten rekke mekanismer som bidrar til & maksimere
muligheten til & oppna belgnning. Disse mekanismene er plassert
i ulike deler av hjernen. Informasjonsutvekslingen mellom delene
behgver et styrende system. Denne oppgaven har signalstoffet
dopamin. Nar rusmidler gjentatte ganger brukes blir detutigst
starre mengder dopamin enn detnaturlige belanninger utlgser.
Dette medferer atkretsene som forbinder de ulike omradene i
hjernen blir kortsluttet Dermed skjer deten overleering i de
nevrale forbindelseslinjene i hjernens frontallapp, somigjen ferer
til en trang etter stoffet Slik kan funksjoner som styrer en persons
evne fil kognitv kontroll og impulsstyring bli betraktelig svekket.
Sporene som har blittetablertkan eksistere i lang tid. Disse
endringene i hjernen kan dermed medvirke til & forklare hvorfor
deter vanskelig & komme utav et misbruk, samtogsé forklare
tilbakefall etter lang tids avholdenhet

Oppsummerer vi de ulike forklaringene kan visi atdetsom
kiennetegner en avhengighetstistand er den sterke fysiologiske
og/eller psykologiske trangen til & bruke etrusmiddel. Denne
forarsaker igjen en motivasjonskonflikt hos brukeren.
Avhengigheten medfarer tap av selvkontroll som leder i ugnsket
reming. Til sist avsetter gjentatt og langvarig bruk spor i hjernen

(nevrale spor) som kan bli vaerende i lang tid.

Hvordan bestemmes avhengighet
Kriteriene for & fastsla om det foreligger en klinisk avhengighetstilstand
finner man i diagnosemanualene DSM - 1V - TR og ICD-10. | begge
manualene er avhengighetkarakterisertved en samling av kognitive,
atferdsmessige og fysiologiske symptomer somindikerer fortsatt bruk
til tross for store substansrelaterte problemer. Begge manualene
opererer med etsett av kriterier hvorav minst tre ma veere oppfylti
lopetav det siste aret for aten avhengighetsdiagnose skal kunne bli
stiit Blant kriteriene en finner igjen i begge manualene er:

e  Opplevd abstinenstilstand

e (kttoleranse for substansen

e Problemer med & minske eller kontrollere bruken av

substansen
e  Bruken opprettholdes til tross for bivirkninger
e Bruken far en stadig mer sentral del i brukerens liv og

hverdag

IDSM - IV - TR er ogsd misbruk en egen kategori. Misbruk
kiennetegnes ved et gjentagende bruksmenster som medferer store
problemer for brukeren, og atdenne ilgpetav etéar ikke klarer &
opplylle sine forpliktelser i forhold il arbeid, skole eller
hjemmesituasjon, at substansbruken skjer i situasjoner hvor dette
medferer seerlig fare for brukeren, atbrukeren stadig far juridiske

problemer pa grunn av substansbruken, og atbruken fortsetter fil tross



sosiale og relasjonelle problemer knyttet til denne. | tillegg kommer
kriteriet om at symptomene aldri har matt avhengighetskriteriene for

denne substansen

Kan dopingbruk fgre til avhengighet?

Dethar siden slutten av 1980 - talletveertdiskutertomdet er et
avhengighetssyndrom knyttet til bruk av anabole androgene steroider. |
dag mener man & ha en akkumulert samling av studier pd bade dyr og
mennesker som peker i retning av atdette finnes. Funnene fra disse
studiene omfatter blantannetatdyr vil selvadministrere AAS,
mennesker opplever karakteristiske abstinensreaksjoner ved avbrutt
bruk, bruken fortsetter til ross for bivirkninger, man ser misbruk av
andre substanser, man har funnet stemningslidelser uigstav bruken
av steroider, og bruken er kjennetegnetved en distinkt brukerkultur.
Man mener ogsa & se atdopingbruk kan medfere varige
atferdsendringer lik de en kan finne ved misbruk av ordingere rusmidler
hos sarbare individer. | likhet med tradisjonelle avhengighetsskapende

substanser kan steroider virke negativt inn pa brukerens atferd.

Det har blitthevdetata bruke dagens diagnosekriterier ikke alltid vil
kunne pavise en avhengighet til steroider. Disse kriteriene ber derfor
tilpasses det spesifikke ved dopingbruk. | forhold til toleranse kan man
sperre om pasienten har gkt dosene og bruksfrekvensen, enten for &
opprettholde muskelmasse eller fordi han ensker & bli enna starre.
Abstinenseffekter for steroider kan blant annet dreie seg om
humearsvingninger, slitenhet og sgvnlgshet Manglende kontroll over
bruken kan vise seg ved at tidsrommet mellom kurene blir mindre, eller
atde oppharer helt fordi pasienten er bekymret for at muskelmassen
skal minske. Omfangetav bruken kan ogsa vise seg i hvor mye ftid
som brukes pa trening, planlegging av diett, eller til & vaere sammen
med andre steroidbrukere. Andre indikasjoner pa brukens omfang kan
en finne ved & sperre omhvor mye tid som gar med til anskaffelse og
bruk av steroider. Hvis bruken fortsetter til tross alvorlige bivirkninger
bade av fysisk 0g psykisk arter dette 0ogsa en indikasjon pa brukens

omfang.

Den avhengige dopingbrukeren

De dokumenterte filfellene av steroidavhengigheten finner i
forskningslitteraturen har veertblant personer som trente styrke.
Motivasjonen disse hadde for bruk var enten konkurransedeltagelse,
gnsketom & oppna en svaert muskulgs kropp, eller & skremme eller
sloss med potensielle rivaler. Alle personene var i sosiale kontekster
der deté vinne konkurranser, fremsta i god fysisk form, og det & ha en

riktig kropp ble hgyt verdsatt

Noen studier har sammenlignetavhengige og ikke-avhengige
steroidbrukere. | en studie gjortav Brower fra 1991 skilte avhengige
steroidbrukere seg ut fra ikke-avhengige steroidbrukere ved atde
brukte sterre doser, de hadde gatt giennom flere kurer, de var mer
misforngyde med egen kropp, og hadde hatt flere aggressive

symptomer enn steroidbrukerne som ikke viste tegn pa avhengighet

En annen studie gjort av Pope 12010 fantatde steroidavhengige
hadde lavere debutalder enn de ikke-avhengige brukerne. | tilegg
hadde de brukt steroider over lenger tid, og deres hgyeste maksimale
doser var hgyere enn de en fanthos ikke-avhengige brukere.
Avhengige hadde i langt starre grad ogsa bruktandre former for
prestasjonsfremmende substanser, og denne gruppen rapporterte
o0gsd oftere om avhengighet til alkohol og narkotiske stoffer. De
avhengige rapporterte ogsa om bivirkninger av steroidbruken som

depresjoner, irritasjon og aggresjon.

| en undersgkelse av Kanayama og samarbeidsparinere fra 2010
rapporterte avhengige steroidebrukere atde hadde brukt steroider i
totaltseks &r, mens gjennomsnittet for ikke-avhengige var seks
maneder. De avhengige brukerne hadde oftere vokstopp med kun en
forelder, og detvar en starre sannsynlighet for atde hadde en neer
slektning med alkohol eller narkotikarelaterte problemer. De

rapporterte ogsa langt oftere om atferdsproble mer i bharndommen. Man



fanther ogsa at langt flere viste sterk misngye med egen kropp. |
tillegg rapporterte denne gruppen oftere om opiatmisbruk og
kokainavhengighet
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Utsendte sparsmal
Vi har denne gangen spurt Terje Hviid Nordhaug og Tommy Moberg

om doping og avhengighet Nordhaug er psykologspesialist, og
arbeider ved SPAP 3, avhengighetspoliklinikken ved Oslo
Universitetssykehus. Moberg er doktorand ved Universitetet i
Goteborg, og har siden 1990 arbeidet med dopingrelaterte tema.

e  Kan dopingbruk veere avhengighetsskapende?

e Likheter/ulikheter til avhengighetav alkohol og narkotiske
stoffer?

e Bar denne eventuelle avhengigheten behandles pé andre

mater enn annen avhengighet

Terje Hviid Nordhaug:
Ifelge kriteriene for avhengighetiICD-10 sa er AAS Klarta betrakte

som avhengighetsskapende:

- fysiologisk abstinenstilstand

-bruk som fortsettes til tross for skadelige konsekvenser

- sterk lysteller falelse av tvang

- gkende tid brukt pa & skaffe, bruke eller komme seg i form etter bruk
av substansen

- problemer med & kontrollere inntaket

Altdette er kjennetegn du vil finne hos en AAS-bruker.
Tre oppfylte kriterier er tilstre kkelig.

Nar det gjelder likheter/ulikheter til bruk av alkohol/inarkotiske stoffer -

se over.

For gvrig er jo ogsa behandlingen ganske lik, men AAS-brukere krever
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en starre grad av spesialisert medisinsk/somatisk oppfelging.
Hjerte/kar, hormonverdier, manglende egenproduksjon av
testosteron og medfalgende komplikasjoner nar detgjelder
seksualitet'evne fil sex, og diverse fysiske bivirkninger av annen
karakter.

Mye av behandlingen ellers lik; motivasjonsarbeid, endring og &

opprettholde endringen.

En stor grad av psykoedukasjon; forklare/informere om forventede
komplikasjoner ved avsluttet bruk, Anst, depresjon,
sgvnproblematikk etc. Kunnskap om medisinering i forhold

medisinering av psykiske bivirkninger.

En tommelfingerregel er likevel atom du kan behandle generell
avhengighet, sa har du ogsa de grunnleggende kunnskapene til &
behandle avhengighetav AAS.

Det som er viktig er & skaffe seg en grunnleggende kunnskap om
hvordan AAS-bruk vanligvis foregar, de mestbrukte midlene og de

mestvanlige fysiske bivirkningene av slik bruk.

Grunnleggende avhengighetsbehandling, men en minstekunnskap

omdet spesielle ved bruk av AAS

Tommy Moberg
Svar pa spgrsmal 1:
Brower et al. rapporterte at AAS— mishrukere fortsatte sitt misbruk til
tross for atde opplevde negatve effekter somuro, gkt irritabilitet og
alvorlige depressive tilstander. Brower konstaterer at misbruk av
enhver substans som fortsetter til ross for negative konsekvenser, er
en tydelig indikasjon pa at substansen har virket
avhengighetsskapende. Misbrukerne fortsatte misbruket til tross for
sveertalvorlige bivirkninger som for eksempel testikkelatrof,
ukontrollerbar aggressivitet, og manglende evne il & bliien
kjeerlighetsrelasjon.
Brower slar fastatde vanligste abstinenssy mptomene blant AAS-
misbrukere var depressive symptomer som:

e Nedsattstemningsleie

o Tratthet

e Rastlgshet

e  Misngye med egen kropp

e  Sgvnforstyrrelser
Brower beskriver ogsa et“sug” eller begjeer etter & bruke AAS pa nytt,

0g han mener dette tydelig indikerer en vanlig narkotikaavhengighet.

Svar pa spgrsmal 2:

Fra mine tidige behandlingserfaringer i Goteborg var bakgrunnen og
inngangen til problematikken rundtanabole steroider
misbruksarbeiderens/sosialarbeiderens. Derfor var det naturlig at jeg
helt fra starten av betraktet disse preparatene, og effektene de ga, som
"drogopplevelser”. | de fleste klientkontakter beskrives ogsa
"drogopplevelsen” somen kraftfull eufori. Tilstanden preges av en
uhgrtomnipotens og storslagenhet, av en hgytravende innstlling fil
omverden, og av en sterk lykkefalelse der alt oppleves som mulig. Hva
klientene beskriver er stoffets egen betydning, effektene det har pa
individet og individets tilstand under beruselsen.



Av deres beskrivelser forstdr man attdet finnes store likheter med

amfetamineffekter. De beskrev ogsa opplevelser som inneholdt

o energi

o selvsikkerhet
o mental energi
o velveere

. hyperakivitet

. aggressivitet
. snakksalighet
. minsket sgvnbehov

Detdisse unge mennene fantutvar at AAS ogsé har
berusningseffekter som ga en psykisk tilstand som var annerledes

enn den vanlige. Etter en stund var det flere som gikk fra det

opprinnelige kroppsrelaterte malet til et gnske om & oppna velvaere

av ulike slag. Misbruketav anabole androgena steroider ser ut il &

inkludere, i likhet med amfetamin, kokain og heroin, ett

tvangsmessig behov av gjentatt, eller til og med, permanent tilstand

av pavirkning. Detblir etter hvert deteneste som har noen verdi, det

eneste livet somer verdta leve, samtidig som det paradoksalt nok

gir effekter som turer hele personens eksistens.

Ettersom misbrukeren vetaten ny kur innebaerer & komme tilbake til

en mer nytelsesfylt tilstand finnes det ogsa etalvorlig

avhengighetspotensial i proble matikken. Avhengigheten har, slik

som med sentralstimulerende stoffer, ferstog remsten psykisk

karakter.

Misbrukere av anabole steroider kan visa tydelige symptomer
pa kontrolltap. De aller fleste AAS— missbrukere vi mgter
fortsetter & bruke preparatene uten hensyn til at de egentlige
har bestemt seg for & enten avslutte eller minske bruken, og
bruken fortsetter uten hensyn til at de opplever skadelige
bivirkninger. Dette peker meget sterktireming av atdet
foreligger en psykisk avhengighet Psykisk avhengighet
innebeerer atdet finns en formav psykisk drivkraft som krever
pafyll av nye preparat Pafylletbehgves for & framkalle velvaere
eller ta bortubehag. Jeg er overbevistomatdet forholder seg
pa ngyaktig sammen méte med mishrukere av AAS som det
gjer med tradisjonelle misbrukere, altsd en psykisk lengsel etter

a oppleve velveere.

En intervjuundersgkelse jeg gjorde i 1994 bekrefter detsom
fremsto med tydeligheti det kliniske arbeidet, nemlig atdet
med stor sannsynlighet finnes en psykisk avhengighet i
misbruket "Jeg begikk lovbrudd for & fa penger til steroider
fordi jeg var redd for & slutte. Jeg var livredd for depresjonene
og abstinensene. Og sé& hadde jeg det jo jeevlig bra nar jeg
brukte..." Intervjupersonene beskrev en sterk falelse av
velvaere ndr de brukte steroider, og tunge depresjoner nar de
sluttet Her er detstore likheter med amfetaminmisbrukerens

"tjacksug". Detvil si en psykisk avhengighet



Svar pa spgrsmal 3:

Etter mitt syn er behandlingen av AAS-misbruk veldig lik
tradisjonell misbrukshehandling, men deter noen ulikheter.

Den psykososiale samtalebehandiingen mé komme i et samarbeid
med somatisk behandling og psykiatri. Uten dette samarbeidet vil
en ikke fa etvarig resultatav behandlingen. Denne
misbrukergruppen har spesielle behov som som skiller seg fra

behovene til radisjonellemisbrukere, og disse behovene ma

mgtes gjennom etsamarbeid.

| behandlingsarbeidet med AAS-misbrukere tok jeg utgangspunkti
erfaringen jeg hadde fra mittarbeid med narkomane. Jeg
kombinerte ogsa en langvarig behandlingsrelasjon med en variant
av fokusert psykodynamisk korttid sterapi, der jeg underveis skiftet
fokus og tema. Metoden omfatter ogsa elementer somkan brukes
ved kriseterapi, siden deter en akutt krisesituasjonen som har
drevet pasienten tl behandling. De amerikanske forsgkene som
har blitt gjort med 12-trinnsprogram og lignende
behandlingsformer har derimotikke vistseg & fungere.
Erfaringene fra disse har vistat AAS-misbrukere har alt for mange
individue lle behov som gjer atde fungerer darlig i de ulike
gruppetilbudene som har blitt forsgkt gjennomfert. En endret og
delvis omstrukturert 12-stegsmodell ved behandling av AAS-
misbruk diskuteres av Corcoran and Longo. Den skiller seg fra
tradisjonell 12-trinnshehandling ved atden ogsa omfatter
kroppsbilde og selvforstielse, noe man ikke har til vanlig i denne
modellen.
Man ber vurdere innleggelse eller & ha en ekstra tett oppfelging
hvis klienten:

. |har uttalte selvmordstanker eller har forsgkta ta sitteget

iv

e har store humarsvingninger under avrusningen, eller er
voldsom og tydelig er til fare for andre

e er psykotisk

o ikke Klarer & avslutte misbruketpa annen matviktige
konklusjoner fra mer enn 20 &rs behandlingser faring
med

e  AAS-misbrukere:

o deter mulig & giklienten etliv uten AAS-misbruk

e  behandleren ma ha god kunnskap omrisikoene
forbundet med AAS

o Kiienten har ofte etblandingsmishruk som mé& handteres
paralelt

¢ behandlingen krever utholdenhetbdade fra behandler og
klient
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Nyheter
Nyhetssakene er fra perioden juli 2012 til begynnelsen av februar
2013. Vihar kun med linker til artikler som kan hentes gratis pa

nettet. Klikk pa overskriftene for & komme til de aktuelle sakene.

Kroppsbyaaer hadde dopingfabrikk i kielleren. Juli 2012

Kan fratas rett til & veere lege Juli 2012
Tidligere sjukehuslegen i Molde som ble stoppet p& Garder moen
med store mengder anabole steroider i kofferten.

- Hadde aldri tatt OL-qull uten steroider Juli 2012

Nasjonalt dopingnettverk avslgrt August 2012

Avdekket stor dop-omsetning August 2012
Politieti Agder har avdekket omfattende omseting av ulovlige
dopingmidler i landsdelen.

Ungdom doper seqg til muskler og slank kropp Septe mber
Politirddet for Gran og Lunner bekymrer seg over den gkende
dopingbruken blant unge.

Slar alarm om muskeldop September 2012
Fastlegene i Hammerfest har over lang tid sett med beky mring pa
bruken av anabole steroider

Riksadvokaten: — Tida er no inne for & kriminalisere dopbruk
Oktober 2012

Eksdoper: — Hadde aldri dopet meg dersom detvar ulovlig
Oktober 2012

Sterkt gnske om lokalt kompetansesenter for anabole steroider
Oktober 2012

Uteseksjonen i Stavanger samletover 200 fagpersoner fra hele
landet for & sette unges bruk av anabole steroider pa kartet.

Norske politikere stetter forslaget om & kriminalisere doping.
Oktober 2012

Trender slo alarm om finsk doping og fikk lide resten av livet
November 2012

Birken-syklist tatt for & smugle doping November 2012
Toppmorsjonist forsgkte & smugle inn EPO

Dopingmidler lommer til Norge November 2012
Tolivesenethar det siste aret hatten kraftig vekst i beslag av
dopingmidler. Smuglerne er unge, norske menn.

Fokus pa doping Nove mber 2012
Antidoping Norge pa besgk i Mosjgen og Sandnessjgen.

12-aringer spar etter steroider for & fi muskler November 2012
Mangedrig doper advarer unge somer fristet av steroider. Selv
har han kort tid igjen & leve.

- Herre e min hobby Desember 2012
Titusenvis av norske menn bruker anabole steroider hver uke. Vible
med ut pa kur.

- Et tragisk fenomen Desember 2012
Helseministeren haper doping kriminaliseres i Norge.

Doperne forsvant da Elixia innferte «Rentsenter» Desember 2012

- Biceps vokser, men det gjgr hjertetogsd Desember 2012
Nye undersgkelsesmetoder tydeliggjer konsekvensene av dopingbruk.

«Jeg sliter med & gjgre kjgeresten min gravid, p& grunn av testoen jeq
pakker i kroppen.» Desember 2012

Vil dopingteste treningsinstruktgrer Dese mber 2012

- Organisert dopingmilig i 12 &r i Trondheim Desember 2012

Trykket hundretusenvis av piller i garasjen De sember 2012

Politiet makteslgse motdopere Desember 2012
Doping brukes apenlystpa treningssentre i Namdalen. Politiet star
makteslase.

Narkorekord for ollvesenet Januar 2013

Grensekontroller i Norge farte til nesten 3.000 narkotikabeslag i fjor.
Syntetiske stoffer og dopingmidler gker sterkt.

Nesten 100 siktet i dopingsaken Januar 2013
Mer om operasjon Gilde

Vil kriminalisere doping Januar 2013

Leder av treningssenter mener en kriminalisering kan hindre unge fra &
bli krimine lle

Spansk dopingring kneblet Januar 2013
Tidligere spansk proffsyklist og tre andre arrestert for produksjon av
doping midler

Sammenligner Detinternasjonale sykkelforbundet UCI med mafiakultur
Januar 2013

Beslagla 70 000 dopingtabletter Januar 2013
Flere fabrikker, millioner av kroner, tusenvis av krypterte e-poster:
Politietlegger frem sin statistikk fra Norges sterste dopingsak

Vil garantere rene mosjoniste. Februar 2013

Kripos: «Dopingkriminalitet et sterre problem enn tidligere antatt»
Februar 2013
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Linker

Antidoping Norge
www.antid oping.no

Antidoping Norges forebyggingsprogram Ren
Skole
http://www.renskole. no

E-leeringsprogrammet Ren Utaver
http://www.renutover.no/

Rent senter
http://www.rentsenter.no/’

Dopingtelefonen
www.dopingtelefonen.no

Antidoping Danmark
www.antid oping.dk

Dopingtelefonen i Sverige
www.dopingjouren.se

World Ant-Doping Agency (WADA)
www.wada-ama.org/en/

Steroider.Net
www.sterodier.net

Neste utgave av Russisk Rullett vil komme fgr sommeren 2013
Har du tilbakemeldinger eller ideer send en e-post til:

bjornar.bergengen@vel.oslo.kommune.no
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