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Forord

Ungdata er lokale ungdomsunderspkelser gjennomfgrt over hele landet. Gjennom Ungdata far ungdom tilbud om
aveere med i en spgrreundersgkelse om hvordan det er & vaere ung i dag. Mélet er & f& en oversikt— lokalt,
regionalt og nasjonalt — over hvordan dagens ungdom har det, og hva de driver med i fritiden. Undersgkelsene
foregar i skoletiden, og er siden 2010 blitt gjennomfart pa de aller fleste ungdomsskoler og videregédende skoler
— de fleste steder flere ganger, gjerne med tre ars mellomrom.

Dette er den attende nasjonale rapporten utarbeidet av Ungdatasenteret ved NOVA, OsloMet. Rapporten bygger
pa og oppdaterer resultater fra de tidligere utgavene, som er utgitt arlig siden 2013.

Malet med rapporten er & gi et bredt bilde av norske ungdommers fritidsaktiviteter og hvordan de hardet, basert
pa ungdataundersgkelser gjennomfert i nesten alle norske kommuner i arene 2018 til 2020.

Arets rapport har fatt et nytt design, og man vil finne noen nye temaer som ikke har veert med tidligere.
Rapporten tar for seg trender og utviklingstrekk gjennom & oppdatere med nye tall. | rapporten legges det ogsa
fram analyser pd omrader der det tidligere ikke er publisert tidsanalyser.

Pa grunn av koronasituasjonen ble 2020 et spesielt ar ogsa for Ungdata. Ungdata var planlagt gjennomferti 118
kommuner. Datainnsamlingen ble imidlertid stanset etter at skolene stengte i midten av mars. Fram til dette
tidspunktet var omtrent halvparten av arets data samlet inn. Siden denne rapporten ogséa baserer seg pa
underspkelser som ble gjennomfgrt i 2018 og 2019, gir datamaterialet et godt statistisk grunnlag for & si noe om
situasjonen for ungdom pa nasjonalt niva. Bakerst i rapporten kan du lese mer om datagrunnlaget.

For kommuner og fylkeskommuner er Ungdata gratis. Resultatene er relevant som kunnskapsgrunnlag for
politikkutforming innen oppvekst- og folkehelseomradene, ogsé nasjonalt. Kommunene og fylkeskommunene
giennomfgrer underspkelsene pa ulike tidspunkter, som regel med tre ars mellomrom. Ungdata startet opp i
2010. Fram til varen 2020 har 666.000 ungdommer deltatt i underspkelsen.

Ungdata er et samarbeid mellom de syv regionale kompetansesentrene innen rusfeltet (KoRus) og
Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved OsloMet — storbyuniversitetet. KoRus star for den praktiske
gjennomfgringen i kommunene og formidling av lokale resultater. Ungdatasekretariatet p& NOVA koordinerer og
administrerer alle underspkelsene. Lokale resultater pd kommune- og fylkesniva publiseres pa ungdata.no.

Vi gnsker a takke alle vare samarbeidspartnere pd kompetansesentrene samt kontaktpersoner i
kommunene/fylkeskommunene, leerere og skoleledere for en god jobb i forbindelse med undersgkelsene. Ogsa
ungdommene som deltar i undersgkelsene, fortjener en stor takk. Takk til Helsedirektoratet som finansierer en
stor del av kostnadene ved Ungdata.

| forbindelse med lanseringen av rapporten lanseres ogsé en ny og oppdatert nettside med flere muligheter til &
finne lokale resultater fra alle de kommunene som har veert med i Ungdata.

Rapporten er utarbeidet av Anders Bakken i samarbeid med de ansatte pa Ungdatasenteret ved NOVA, OsloMet.
Oslo, september 2020
Anders Bakken, leder for Ungdatasenteret

Seksjon for ungdomsforskning
NOVA, OsloMet - storbyuniversitetet

Se ungdata.no for mer informasjon om Ungdata.



Sammendrag

Ungdata er en nettbasert spgrreundersgkelse som blir gjennomfart hvert tredje ar i de aller fleste norske
kommuner. Undersgkelsen gjennomfgres i skolen og omfatter elever pa ungdomstrinnet og i videregéende. |
denne rapporten oppsummeres de siste nasjonale resultatene. Siktemalet er & gi et bredt og oppdatert bilde av
norske ungdommers fritidsaktiviteter og hvordan ungdom har det. Rapporten analyserer hvordan situasjonen for

ungdom har utviklet seg det siste tidret.

Rapporten er strukturert gjennom 13 kapitler og tar for seg felgende omrader: livskvalitet, venner, foreldre,
skole, lokalmiljg, framtid, medier, organisert fritid, fysisk aktivitet, helse, rusmiddelbruk, regelbrudd og vold og
trakassering. Hvert kapittel trekker fram noen ngkkelindikatorer, og viser hvordan gutter ogjenter samt ungdom
pa ulike klassetrinn har svart pa spgrsmalene i undersgkelsen.

Rapporten oppdaterer de tidligere nasjonalerapportene som siden 2013 er gitt ut arlig av Ungdatasenteret (se

ungdata.no).

Hovedfunn

Undersgkelsen viser at det stér bra til med norsk
ungdom. 85 % av ungdommen er tilfreds med livet
sitt, og 80 % mener at de har alt de gnsker seg. De
aller fleste er godt forngyd med foreldrene sine,
med skolen og leererne sine og med lokalmiljget der
de bor. Ni av ti har neere og fortrolige venner — og
nesten alle har venner 4 veere sammen med bade
pa skolen og i fritiden. De fleste lever en aktiv fritid
der sosiale medier, dataspill, trening, organiserte
fritidsaktiviteter, skolearbeid og det & veere
sammen med venner preger hverdagen. Flertallet
rapporterer om god fysisk og psykisk helse.
Framtidsoptimismen blant norsk ungdom er stor.

Alti alt viser dette at det store flertallet av ungdom
har gode oppvekstvilkar og et liv preget av god
livskvalitet.

Samtidig avdekker rapporten noen omrader som gir
grunn til bekymring, og som det er viktig a rette et
spesielt spkelys mot. 7 % rapporterer at de syste-
matisk er utsatt for mobbing fra jevnaldrende.
Dobbelt s& mange har opplevd ulike former for
seksuell trakassering. En av fem ungdommer har
blitt utsatt for trusler eller direkte vold fra jevn-
aldrende, og 4 % har opplevd & bli slatt aven
voksen i familien.

Ungdata inneholder spgrsmal som kartlegger hvor
mange som har opplevd & ha mildere psykiske
helseplager. 15 % av elevene pa ungdomsskolen og
21 % av elevene pa videregdende har den siste uka
hatt mange slike psykiske helseplager. Rapporten
dokumenterer ogsa at 7 % har daglig vondt i hodet.
Pa de fleste av disse omradene er det flere jenter
enn gutter som opplever problemer. P4 andre
omrader kommer guttene darligst ut. Flere gutter
enn jenter har begatt regelbrudd, og det er flere
gutter som har brukt cannabis.

Et annet viktig funn er at arets tall i all hovedsak
skiller seg lite fra fjorarets. Dette er verdt & merke
seg, fordi Ungdata de siste fem arene har doku-
mentert en utvikling som pa flere omrader har
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Oppdaterte tall

Rapporten baserer seg pa ungdataundersegkelser
gjennomfgrt i 321 kommuner og pa Svalbard i
arene 2018 til 2020. Datamaterialet omfatter svar
fra 211.500 elever fra 8. trinn til Vg3 ved de aller
fleste ungdomsskoler og videregaende skoler i
landet. Den nasjonale svarprosenten i denne
tredrsperioden var 79 pa ungdomstrinnet og 65
pa videregaende.

Alle malingene er foretatt fgr covid-19-
pandemien slo til med full kraft i Norge.
Halvparten av den planlagte datainnsamlingen i
2020 ble stoppet pa grunn av pandemien. Det er
tatt hgyde for dette i analysene (se mer om dette
bakerst i rapporten).

Ungdata viser at det
store flertallet av ungdom
har gode oppvekstvilkar
og lever gode liv med hoy
livskvalitet

gatt i negativ retning. Siden midten av 2010-tallet
har andelen som har veert involvert i regelbrudd,
som nasking, haerverk eller skulking gkt. Det
samme gjelder andelen som har brukt cannabis.

De siste arene har det ogsa veert gkt rapportering
av psykiske plager og ensomhet, og stadig flere har
opplevd mistrivsel i skolen. | tillegg har vi de siste
arene sett tendenser til at ungdom er blitt noe
mindre optimistiske med tanke pa framtida, og at
feerre opplever & veere trygge nar de er ute om
kvelden.



Pa de aller fleste av disse omradene er tallene fra i
ar noksa like som tallene fra i fjor. Dette kan bety
at den negative utviklingen har flatet ut. Det er
samtidig for tidlig & konkludere med om arets tall
er et uttrykk for en varig endring — eller om det er
uttrykk for tilfeldigheter. Vi kan heller ikke utelukke
at funnene har sammenheng med at undersgkelsen
i 2020 ble mer begrenset pa grunn av korona-
situasjonen som gjorde at kun halvparten av den
planlagte datainnsamlingen ble ferdigstilt. Hvor-
vidt vi nd ser starten pa en ny utvikling eller ikke, vil
vi f4 sikrere svar pa nar neste ars tall foreligger.

Fortsatt negative utviklingstall pa
skoleomradet

Pa ett omrade viser arets rapport fortsatt en
negativ utvikling. Dette gjelder ungdoms forhold
til skolen. Andelen som har skulket skolen,
fortsetter & pke sammenliknet med i fjor. Det
samme gjelder andelen som trives darlig, som
kjeder seg, eller som gruer seg til & ga pa skolen.
Selv om de aller fleste opplever at de passer inn
blant elevene pa skolen, er arets tall ogsa pa
dette omrade lavere enn fjorarets. Det samme
gjelder andelen som opplever at leererne deres
bryr seg om dem. Det har samlet sett veert en
nedgang i andelen som bruker mye tid lekser og
annet skolearbeid etter skoletid.

En veltilpasset ungdomsgenerasjon

Hovedbildet fra Ungdata er at de aller fleste unge
stort sett oppfgrer seg bra, og at det er en mindre
del av ungdomsgruppa som star for mesteparten av
ungdomskriminaliteten. De feerreste involverer seg
i lovbrudd som nasking eller haerverk. Det er nesten
ingen som rpyker sigaretter lenger og fgrst mot
slutten av videregdende er rusmidler noe som
flertallet av ungdom begynner & eksperimentere
med eller begynner & bruke jevnlig. Oppsummert er
dagens unge trolig en god del skikkeligere og pa
mange mater mer veltilpasset enn mange tidligere
ungdomsgenerasjoner.

Ungdata viser stor variasjon i hvor gamle ungdom
er nar de begynner & drikke. Sveert f& begynneri 8.
trinn. Blant ungdom i 10. trinn har omtrent én av
fire veert beruset. P4 Vg1 er andelen dobbelt s
hey, og tallene gker utover pd videregéende. Det er
generelt sma forskjeller i alkoholvaner mellom
gutter og jenter.

Foreldre er viktige rollemodeller for ungdoms
alkoholvaner. P4 ungdomsskolen er det rundt 5 %
som opplever at de far lov a drikke alkohol av
foreldrene sine. Denne andelen har veert stabil det
siste tiaret.

SAMMENDRAG

Nar det gjelder cannabis, har bruken gkt noe de
senere arene. Det er likevel ikke slik at flertallet av
ungdom har erfaring med hasj. Dette gjelder ogsa
mot slutten av tendrene. De fleste tenaringer som har
erfaring med cannabis, har prgvd en eller noen fa
ganger. Samtidig ser vi at andelen unge som opplever
a ha blitt tilbudt slike stoffer er langt hgyere enn
andelen som selv har prgvd.

En hjemmekjser ungdomsgenerasjon

Resultatene viser at bare 10 % er misforngyde med
foreldre sine, mens 84 % er forngyde. S& mange som
92 % opplever at foreldrene er «sveert interessert i
livet deres». Dette tyder pa at de aller fleste opplever
de voksne hjemme som viktige stattespillere i
hverdagen, og at foreldre har god oversikt over hva
barna gjer i fritiden, og hvem de er sammen med. Ut
fra resultatene i Ungdata er det lite som tyder pa at
det har veert noen seerlige endringer pa dette
omradet det siste tidret.

84 prosent er
godt fornoyd med
foreldrene sine

For ungdom som ikke selv tjener penger, er
foreldrene den viktigste kilden til & dekke utgifter slik
at de kan delta pa fritidsaktiviteter som koster
penger, som for eksempel kino, idrett, bursdager
eller reiser. De fleste vokser opp i familier med god
nok rad til at dette ikke er et problem. Samtidig viser
Ungdata at 4 % av ungdommene ofte opplever at
foreldrene mangler penger til at de kan veere med pa
slike fritidsaktiviteter. 16 % opplever at dette skjer
av og til.

En utdanningsorientert ungdomsgenerasjon

Skolen er ikke bare et sted for & tilegne seg faglig
kunnskap, men ogsé en viktig arena for sosiale
fellesskap. Den generelle trivselen i norsk skole er
hey. Ni av ti sier eksplisitt at de trives pa skolen. De
aller fleste oppfatter at de passer inn blant elevene
pa skolen. Det er ogséa sveert positivt at 86 %
oppfatter at leererne deres bryr seg om dem. De hgye
tallene reflekterer at ungdom flest setter pris pa den
sosiale arenaen som skolen utgjer, der man treffer
venner og hyggelige laerere.

Samtidig har ikke alle like gode erfaringer med a
veere elev. En av tre er ikke spesielt godt forngyd med
skolen de gar p3, og s& mange som 70 % sier at de
kjeder seg pd skolen. Mer enn 20 % gruer seg ofte til
& ga pa skolen.
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SAMMENDRAG

Det siste tidret har andelen som trives pa skolen
blitt noe lavere for nesten hvert ar. Endringene er
ikke store ar for ar, men i lgpet av det tidret som
har gatt siden Ungdata begynte & male skoletrivsel,
er det fem prosentpoeng faerre som trives pa skolen
- fra 95 til 90 %.

Parallelt med denne utviklingen har det det blitt
flere unge som kjeder seg pa skolen. @kningen i
kjedsomhet har veert noksa markant, seerlig pa
ungdomstrinnet. Det er ogsa flere som gruer seg til
a ga pa skolen enn for noen ar siden, og feerre som
oppfatter at leererne bryr seg eller at de passer inn
blant elevene. Alle disse endringene gjelder for
begge kjenn, og vi gjenfinner tendensen blant
elevene pa bade ungdomstrinnet og i videregaende.

Prosentandel gutter og jenter som kjeder seg pa
skolen

e Gutter Jenter
75
67 68 69 73 63 65 65 68 69
/
72 74
65 67 67 59 60 62 64 66

Ungdomsskolen Videregaende

2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019

Til tross for at mange kjeder seg pé skolen, er det
ogsa mange som opplever skolehverdagen som
stressende. Seks av ti jenter og tre av ti gutter sier
at de ofte eller sveert ofte blir stresset av
skolearbeidet. Hva slags konsekvenser skolestress
kan ha for ungdommene, sier ikke undersgkelsen
noe direkte om. A oppleve stress kan gi elever
energi, men samtidig kan stress bli problematisk
dersom det vedvarer og blir for stort og
uhandterbart. Opplevelsen av skolestress er hpyest
pé slutten av hvert skoleniva — det vil si blant
elevene i 10. trinn og pa Vg3.

Det er stor variasjon i hvor mye tid ungdom bruker
pa lekser og annet skolearbeid i fritiden sin. Siden
2015 har det veert en markert nedgang i andelen
som bruker mer enn én time daglig pa lekser.
Nedgangen skjer etter en periode der ungdom i
gkende grad har brukt mye tid p& skolearbeid i
fritiden sin.

Etter 2015 har det samtidig veert en gkning i
andelen ungdomsskoleelever som har skulket
skolen. Denne trenden fortsetter. P4 videregaende
har det ogsé de siste arene veert en gkning i
andelen som skulket skolen — til tross for
fraveersgrensen som ble innfgrt i 2016.
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Selv om mange ungdommer har et ambivalent
forhold til skolen, viser Ungdata at 91 % tror de
kommer til & fullfgre videregdende oppleering — og
det er bare noen sveert fa som tror at de ikke vil
fullfgre. Det er ellers et klart flertall (to av tre) som
antar at de vil ta utdanning péa et universitet eller
hggskole.

De hgye tallene viser at vi har med en sveert sé
utdanningsorientert ungdomsgenerasjon a gjere,
der de aller fleste ser for seg at de vil fortsette i
rollen som elev eller som student i mange ar
framover.

En sosial ungdomsgenerasjon

Ungdomstiden beskrives gjerne som en fase av livet
der jevnaldrende framstar som spesielt viktige, og
der det & sta utenfor det sosiale fellesskapet
oppleves som seerlig sart.

Ungdata viser at de aller fleste norske tenaringer
har venner & veere sammen med. Mange treffer
vennene sine pa skolen, i organiserte
fritidsaktiviteter eller gjennom sosiale medier og
dataspill. De aller fleste bruker ogséa en god del tid
fysisk sammen med vennene sine i fritiden, enten
hjemme hos hverandre eller bare «ute».

Pa starten av 2010-tallet ble det stadig mindre
vanlig & veere ute med venner om kvelden. Denne
trenden har stoppet opp. Ungdom er omtrent like
ofte ute sammen med venner i dag som for fem ar
siden.

Sa mange som 9 av 10 har en fortrolig venn som de
kan stole pa og snakke med om alt mulig. Tallet har
veert stabilt det siste tidret, og er like hgyt for
gutter og jenter. Ogsa uansett alder er det omtrent
9 av 10 som har en fortrolig venn. Samtidig er det
bekymringsfullt at noen mangler venner. 2 %
forteller at de ikke har noen de vil kalle for venner
na for tida. 3 % har ikke noen & vaere sammen med i
friminuttene pa skolen. 7 % mangler noen a veere
sammen med pé fritiden.

Trearige tall

Kommunene gjennomfgrer Ungdata normalt hvert
tredje ar. Undersgkelsene gjennomfgres ikke
samtidig. Nar vi ser alle undersgkelser over en
tredrsperiode under ett, far vi representative
data pa nasjonalt niva.

| rapporten er tre og tre ar slatt sammen, og av
hensyn til framstillingen er det i figurene som
viser utviklingen over tid markert midtaret for
hver tredrsperiode. Dette betyr for eksempel at
tallene for 2019 i figurene gjelder for
tredrsperioden fra 2018 til 2020.



Ungdata viser at en mindre del avungdommene er
plaget av ensomhet. Halvparten er ikke plageti det
hele tatt — og ytterligere en av fire er lite plaget.
Men 11% av ungdommene er veldig mye plaget, og
fglelsen av & veere ensom er mer utbredt blant
jenter enn blant gutter. For begge kjgnn gker
ensomheten noe fra starten av ungdomstrinnet til
de begynner pa videregdende. Ensomhetstallene i
Ungdata har gkt noe gjennom hele 2010-tallet. De
aller siste tallene viser ingen ytterligere stigning.

Den digitale og aktive fritiden

Ungdata viser at ungdom flest bruker mye av
fritiden sin pa digitale aktiviteter — men ogsa at
tidsbruken varierer mye mellom ungdom. To av tre
bruker minst tre timer daglig foran en skjerm — og
15 % bruker mer enn seks timer. Tidsbruken gker
noe gjennom arene pa ungdomstrinnet, og er
hgyere blant gutter enn jenter.

En av de tydelige trendene i Ungdata er at
skjermbruken har gkt. Mens litt i overkant av 50 %
brukte minst tre timer daglig foran en skjerm i
2015, er arets tall 65 %. En viktig forklaring er at
unge bruker stadig mer tid pa sosiale medier. Tiden
pa onlinespill har ogsa gkt, men andelen som ser pa
TV har gatt kraftig nedover. Trolig skyldes det siste
at ungdom i pkende grad ser pa serier og filmer pa
andre mater enn gjennom TV-apparatet.

Andelen unge som jevnlig leser bgker, har ogsa gatt
ned de siste fem arene. Dette gjelder i seerlig grad
blant jentene. De siste ungdatatallene viser at det
nd bare er marginalt flere jenter enn gutter som
bruker tid i hverdagen pa a lese begker.

Selv om mange bruker mye tid pa skjermbaserte
aktiviteter, driver de aller fleste med en eller annen
form for trening. Andelen som trener ukentlig, har
veert noksa stabil de siste fem til ti &rene. P&
ungdomstrinnet trener 83 % minst én gangi uka. Pa
videregdende gjelder det 75 %. Hvor og hvordan
ungdom trener endrer seg svaert mye i lgpet av
tendrene. Mens det er en tydelig nedgang i andelen
som trener gjennom et idrettslag fra ungdoms-
trinnet til videregdende, er det stadig flere som
trener pa treningsstudio etter hvert som de blir
eldre. Over tid har det ogsd veert en gkning i
andelen unge som trener péa treningsstudio.
@kningen har veert spesielt tydelig blant
ungdomsskoleelever.

Nar det gjelder hvor mange som deltar i organiserte
fritidsaktiviteter har utviklingen de siste arene veert
noksa stabil. Idretten organiserer uansett alder
klart flest, og pd ungdomstrinnet er 63 % med i et
idrettslag, mot 40 % pd videregdende. Mange unge
er ogsa aktive i ulike typer ungdomsklubber. Det er
ogsa mange som er med i religigse foreninger. For
en del ungdomsskoleelever vil dette veere knyttet til
konfirmasjonsforberedelsene.

SAMMENDRAG

Stress og press

| diskusjoner om hvordan det er & veere ung i dag,
hgrer man ofte at dagens ungdom opplever mye
prestasjonspress, og at mange opplever sterke
forventninger hele tiden om & veere best, gjerne pa
flere omrader samtidig. Slike forventninger kan
legge grunnlaget for en stressende hverdag, og kan
veere spesielt utfordrende dersom det over tid
oppstéar ubalanse mellom de utfordringene den
enkelte star overfor, og de ressursene hun eller han
har til & handtere situasjonene.

Men hvor mange unge opplever press i hverdagen —
og hvor mange har problemer med 3 takle presset
de star overfor? Ungdata viser at det er stor
variasjon nar det gjelder hvor mye press ungdom
opplever, og pa hvilke omrader. Mange ungdommer
opplever ikke press i det hele tatt, eller bare litt

press, samtidig som en god del opplever mye press.

I Ungdata blir ungdom spurt om press pa skolen, i
idretten, press om & se bra ut og om & ha mange
fglgere pa sosiale medier. Skolen er det omradet
som desidert flest unge opplever press pa. Minst
press opplever ungdom om 4 f& anerkjennelse pa
sosiale medier.

De aller fleste ungdommer opplever ikke stgrre
problemer med & takle presset. 14 % mener at de
har opplevd s& mye press den siste uka at de i stor
grad har hatt problemer med 4 takle det, men
halvparten avungdommene opplevde ikke
problemer med & takle press i det hele tatt.

Helse og trivsel

Ungdom flest rapporterer at de er forngyde med
egen helse. Det er noen flere gutter enn jenter som
er forngyd med helsa si. Arets tall viser litt gkning i
andelen som er forngyd med helsa si, etter noen ar
med en mindre nedgang i andelen forngyde.

Selv om Ungdata viser at de aller fleste unge er
godt forngyd med egen helse, er det en god del som
sliter med ulike typer helseplager i hverdagen. 7 %
sliter daglig med hodepine. Ogsa andre symptomer
som magevondt eller smerter i nakke, skulder, ledd
og muskulatur er det en god del som er plaget av.
En god del unge, seerlig jenter, bruker ogsa
smertestillende tabletter jevnlig.

Ungdata kartlegger hvor mange som den siste uka
har veert plaget av forskjellige symptomer pa
psykisk uhelse. Funnene viser at det er stor
variasjon i hvor utbredt slike helseplager er. De
aller fleste er noksa lite plaget. Mest utbredt er
typiske stressymptomer som bekymringer eller
folelsen av at alt er et slit. En del sliter ogsa med
spvnproblemer eller fgler seg triste eller
nedstemte.

UNGDATA
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SAMMENDRAG

Jenter er generelt mer plaget enn gutter, og
andelen som er mye plaget, gker gjennom
ungdomsarene for begge kjgnn. Den sterste
gkningen finner vi fra 8. til 10. trinn blant jenter i
ungdomsskolen.

Studier viser at andelen som rapporter om mange
psykiske plager har gkt en god del de siste to—tre
tidrene, seerlig blant jenter. Sammenliknet med
fjoraret viser arets tall imidlertid ingen gkning i
omfanget av selvrapporterte psykiske plager,
verken for jenter eller gutter. Dette er fgrste gang
siden Ungdata startet malingene pa begynnelsen av
2010-tallet at andelen med mange psykiske plager
ikke gker.

For forste gang pa
mange ar er det ingen
okning i omfanget av
selvrapporterte
psykiske plager

Selv om dette skjer etter en periode med noksa
markerte endringer, er det likevel for tidlig &
konkludere med om resultatene reflekterer en ny
trend med en utflating av psykiske helseplager
blant norske tendringer — eller om det er litt
tilfeldig at resultatene ble som de ble i ar. Uansett
er det positivt at norsk ungdom ikke nok en gang
rapporterer om ytterligere gkninger i psykiske
helseplager. Hvorvidt dette er starten pa en ny
utvikling eller ikke, vil vi fa sikrere svar pa nar neste
ars tall foreligger.

Ungdata viser at i lgpet av de siste fem arene har
stadig flere unge brukt helsesykepleier pa skolen.
Det samme gjelder helsestasjon for ungdom. Om
denne gkningen skyldes at disse tjenestene har
blitt mer tilgjengelige, eller om det er andre arsaker
som ligger bak, kan ikke Ungdata gi noe svar pa.
Andelen som har veert hos psykolog siste ar, har
derimot veert pa stabilt niva. Det er langt flere
jenter enn gutter som benytter seg av disse
helsetjenestene.

[ 2020 ble nye spgrsméal om ungdoms matvaner
med i Ungdata. Resultatene viser at 56 % vanligvis
spiser frokost fgr de begynner pa skolen, mens 21
% normalt ikke spiser frokost i det hele tatt fgr de
gar pa skolen. Det er flere som normalt spiser
matpakke eller lunsj pa skolen (69 %) enn frokost.
En mindre gruppe pa 8 % spiser vanligvis ikke mat
pa skolen midt pa dagen. Spgrsmal om matvaner
baserer seg pé et utvalg av kommuner. Det er
usikkert hvorvidt disse tallene er generalisbare til
generelt & gjelde ungdom i Norge.

6 UNGDATA

Mobbing, vold og trakassering

Selv om livskvaliteten til norsk ungdom generelt er
god, rammes en del unge av ulike former for
trakassering. Mobbing har lenge statt hgyt pa
dagsorden, og til tross for nasjonale kampanjer og
skolebaserte tiltak har omfanget av selvrapportert
mobbing ikke endret seg serlig mye. Dette ser vi
ogsa i Ungdata. Samlet opplever rundt sju prosent
at de jevnlig blir utsatt for plaging, trusler og
utfrysing fra jevnaldrende péa skolen og i fritida. Det
er sma kjgnnsforskjeller, men omfanget av mobbing
reduseres utover i tenarene.

| 2020 ble et nytt spgrsmal tatt med i
sporreskjemaet for & fange opp hvor mange som
opplever nettmobbing. Resultatene viser at
flertallet ikke utsettes for dette, men at4 %
opplever nettmobbing minst hver 14. dag.

Ungdata viser at seksuell trakassering rammer
mange unge. 16 % av elevene i videregdende har
opplevd verbal trakassering, 17 % har opplevd
negativ seksuell ryktespredning, og 17 % at noen
har befglt dem seksuelt uten at de ville det. Jenter
er generelt mer utsatt for seksuell trakassering enn
gutter, men det finnes ogsa gutter som blir utsatt
for dette.

Forskning viser at mesteparten av volden mot
ungdom skjer i mgte med andre ungdommer, ofte
mellom unge mennesker som kjenner hverandre fra
for, eller som kjenner til hverandre. | Ungdata blir
ungdom spurt om hvor mange som har opplevd
direkte fysisk vold fra andre ungdommer.
Resultatene viser at 22 % har opplevd dette. 4 %
har opplevd & bli ranet eller truet med vapen eller
gjenstander.

4 % har opplevd & bli slatt med vilje av en voksen i
familien, mens 3 % har veert vitne til at voksne i
familien har blitt utsatt for vold. Spgrsmal om vold i
nzere relasjoner er nye i 2020, og det er usikkert om
resultatene gjelder generelt for norsk ungdom pa
nasjonalt niva.

Kunnskap for forebygging

Gjennom Ungdata kan kommunene og
fylkeskommunene kartlegge omfang og
utviklingstrekk av bade positive og negative
forhold som er viktige i ungdomstiden.

En begrunnelse for kartleggingen handler om
forebygging. Ofte vil det veere vanskelig & male
effekten av ulike forebyggende tiltak direkte.
Kunnskap om forekomst i ulike grupper og
eventuelle endringer over tid, er likevel viktig
bade som grunnlag for planlegging av tiltak, for &
kunne si noe om tiltakene treffer den aktuelle
malgruppen, og om mulige effekter.



Geografiske variasjoner

Ungdata er gjiennomfgrt i nesten alle kommuner i
Norge. P& ungdata.no finner man resultater fra
alle de enkeltundersgkelsene som denne
nasjonale rapporten bygger pa. Her finner du et
kart der du kan klikke deg inn pa hver av
kommunene og fa neermere informasjon om
hvordan ungdom har det ulike steder i landet. Pa
nettsiden finner du ogsa lokale, regionale og
nasjonale ungdatarapporter som gir mer
detaljerte analyser av undersgkelsene.

SAMMENDRAG

Om datagrunnlaget

Siden 2010 har 666.000 elever pd ungdoms-
trinnet og i videregdende oppleering deltatt i
Ungdata. Undersgkelsen har blitt gjennomfgrt pa
ungdomstrinnet i nesten alle kommuner og pa de
fleste videregdende skolene i landet.

Undersgkelsene gjennomfgres lokalt av
kommunene eller fylkeskommunene i samarbeid
med de regionale kompetansesentrene innen
rusfeltet (KoRus) og NOVA. Alle data samles i en
nasjonal database.

For & sikre at arets rapport gir et representativt
og oppdatert bilde pa nasjonalt niva, er det brukt
data fra alle de lokale undersgkelsene som ble
gjennomfgrt i arene 2018, 2019 og 2020. | denne
tredrsperioden er det gjennomfgrt ungdata-
undersgkelser i 321 kommuner og pa Svalbard.
Bakgrunnen for & se de tre siste arene under ett,
er at det varierer fra ar til ar hvilke kommuner
som deltar. Over en tredrsperiode gir de lokale
underspkelsene samlet sett et godt bilde av
situasjonen nasjonalt.

Rapporten gir ogsa et bilde av hvordan
situasjonen for ungdom har endret seg tilbake i
tid. Tidstrendanalysene dekker det siste tiaret pa
de fleste omradene og de siste fem arene pa
noen omrader. Den tiarige utviklingen far vi kun
dokument pa ungdomstrinnet, siden det var
ungdomstrinnet som kom fgrst i gang i stor skala.
Pa videregaende finnes det nasjonalt
representative data fra 2014 og framover.
Tidstrendene som vises i rapporten for
videregdende, er derfor ikke sa lange som for
ungdomstrinnet.

Mer informasjon om datainnsamlingen og
Ungdata finner du bakerst i denne rapporten. Du
finner ogsa mer informasjon pa ungdata.no.

UNGDATA
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KAPITTEL 1

Livskvalitet

Livskvalitet handler om det som gjor livet godt & leve. For den enkelte er livskvalitet en subjektiv opplevelse av
det livet man lever, og vil veere pavirket av hvor godt man trives og hvor forngyd man er med livet sitt. Livskvalitet
vil ogsa veere knyttet til fglelsen av 8 vaere nyttig og til opplevelsen av mestring og mening. Ogsa de materielle
omgivelsene vil vaere viktig for den enkeltes livskvalitet. Ungdom som har det bra, har ofte et positivt selvbilde.
En viktig del av livskvaliteten dreier seg derfor om hvordan vi ser pa oss selv - pa godt og pa vondt.

Livskvalitet utvikles i og pavirkes av samspill med andre. Positive tilbakemeldinger kan bidra til et godt selvbilde
og okt tilfredshet med det livet man lever. Stadig kritikk kan derimot fgre til det motsatte. Det & bli kjent med
seg selv og & finne ut av hvem man er og hva man star for er viktig i ungdomstiden. Derfor er denne fasen en
periode i livet der mange kan veere spesielt sarbare for andres kommentarer.

Ungdata viser at den generelle livskvaliteten blant norske ungdommer er hgy. P4 en tilfredshetsskala fra 0 til 10,
plasserer 85 % seg fra seks poeng og oppover. Tyngdepunktet av svarene er sentrert rundt 8. Andre spgrsmal
gar i samme retning: For eksempel er mer enn 9 av 10 enig i utsagnet «livet mitt er bra» og rundt 8 av 10 mener
de har alt de gnsker seg i livet. De fleste ungdommer gir uttrykk for en hverdag preget av glede og energi, og
mange opplever mestringsfglelse og faler seg nyttig og framtidsoptimistiske. Generelt gir gutter uttrykk for
hgyere grad av livskvalitet enn jenter. Livskvaliteten i ungdomstiden skiller imidlertid lite etter alder.

Samtidig finnes det en god del ungdommer som ikke har det like greit. 8 % mener de selv befinner seg for tiden
under midtpunktet pa tilfredshetsskalaen. 15 % har sjelden eller aldri masse energi, og enda flere foler seg
sjelden eller aldri nyttig eller optimistisk med tanke pa framtiden.

Spersmalene i dette kapittelet er med i Ungdata for fgrste gangi 2020, og baserer seg pa et utvalg av kommuner.
Det knytter seg dermed noe usikkerhet til hvorvidt tallene er generalisbare til 4 gjelde ungdom pa nasjonalt niva.

Hvordan ungdom plasserer seg pa en skala fra 0 til
Tilfredshet med livet 10, der O er det verst mulige livet de kan tenke seg

. . og 10 det best mulige livet. Prosent
Hvor tilfreds ungdom er med det livet de lever

ble malt ved at ungdommene fikk fglgende
sporsmal: «Nedenfor er det en skala fra 0 til 10.
@verst pa skalaen (10) star for det best mulige
livet for deg og nederst (0) er det verst mulige
livet for deg. Hvor synes du at du star pa denne
skalaen na for tiden?». 9

Best mulig liv 10 11

17

R krysse av 6 eller hgyere pa skalaen regnes som
a veere tilfreds med livet sitt. Under 5 pa skalaen 8
tilsier det motsatte.

26

~N

21

(o2

10

Prosentandel av gutter og jenter pa ulike
klassetrinn som er tilfreds med livet sitt (seks 5 - 7
eller flere poeng pa skalaen fra 0-10)

M -

B
| -

N

m Gutter mJenter

I I I I I I Dérligst mulig liv 0

8.trinn 9. trinn 10. trinn

- N w
o

—
-
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LIVSKVALITET

Hvordan ungdom oppfatter seg selv og livet sitt.
Prosent som er enig og uenig

Jeg liker meg selv slik jeg er . 7
Jeg har alt jeg ensker meg i
livet & 5

Livet mitt er bra 65 2

m Helt enig m Litt enig W Litt uenig Helt uenig

Livskvalitet

Ungdata kartlegger flere aspekter ved det vi kan
kalle de fglelsesmessige sidene ved unges
livskvalitet, som for eksempel glede, energi og
engasjement. De siste drene har sdkalte
eudaimoniske aspekter ved folks livskvalitet fatt
¢kt oppmerksomhet. Dette innebzerer blant
annet & fole seg nyttig, oppleve mestring eller
opplevelser av & fa utnyttet sitt potensiale. |
Ungdata far ungdommene ogsé spgrsmal om
slike forhold.

Resultatene viser at noen flere gutter enn jenter
er tilfreds med livet sitt. Kjgnnsforskjellene er
sterre for det som har med mestring, nytte og
framtidsoptimisme & gjgre, enn det som er
knyttet til glede, engasjement og energi.

Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor
ofte har du...

Veert engasjert .
Hatt masse energi -

Veert optimistisk om
framtiden

Folt deg nyttig

m Ofte eller hele tiden ®mEn del avtiden m Sjelden eller aldri

Prosentandel gutter og jenter som er enige i ulike
utsagn om seg selv og livet sitt

Jeg liker meg selv slik jeg er

~
o

88
Jeg har alt jeg gnsker megii 79
livet 81

90
94

Livet mitt er bra

mJenter M Gutter

99 gavio
mener de har
alt de onsker
seg i livet

Prosentandel gutter og jenter som den siste uka ofte
eller hele tiden har...

Veert glad 6 79

l

Veert engasjert 4 64

. 8
Hatt masse energi 43

Veert optimistisk om
framtiden 42

Folt deg nyttig 60

[4)]

39

65

Folt at du mestrer ting 40

H Gutter mJenter
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KAPITTEL 2

Venner

Ungdomstiden beskrives gjerne som en fase av livet der jevnaldrende framstéar som spesielt viktige. Venner pa
egen alder vil for de fleste veere en kilde til lek, glede, statte, samhgrighet og bekreftelse. Hvilken rolle vennene
spiller i hver enkelt ungdoms liv varierer. Mens noen trives godt med én eller to venner, er andre opptatt av a ha
en stor vennegjeng, eller av & ha mange kontakter pé sosiale medier. Med sosiale medier har ungdom fatt en
ekstra arena a veere sammen pa. Ungdom deler informasjon og opplysninger om sine liv, hva de gjgr og hvem de er
sammen med, pa en annen mate enn foreldrene deres gjorde. Dermed er betingelsene for og formen pa ungdoms
samveer med venner endret. For mange vil kvaliteten pa vennskapene likevel fremdeles bety mer enn antallet og
hvordan man er sammen.

P4 lengre sikt har samspillet med de jevnaldrende betydning for utvikling av selvbilde og sosial kompetanse.
Mange knytter ogsd vennskap i ungdomstiden som varer livet ut. A ha venner er viktig fordi det gir en opplevelse
av at man er godtatt. Hvilke venner man har markerer tilhgrighet og sier ogsa noe om hvem man er.

Ungdata viser at de aller fleste norske tenaringer har venner & veere sammen med. De fleste bruker en god del tid
sammen med vennene sine, enten hjemme hos hverandre eller ute. S& mange som ni av ti har en fortrolig venn
som de kan stole pa og snakke med om alt mulig. Dette tallet har veert stabilt det siste tidret, og gjelder gutter i
like stor grad som jenter og de yngste tenaringene i like stor grad som de eldste.

Det er samtidig bekymringsfullt at noen mangler venner. 2 % forteller at de ikke har noen de vil kalle for venner
na for tida. 3 % har ikke noen & veere sammen med i friminuttene pa skolen. 7 % mangler noen & veere sammen
med pa fritiden.

De aller fleste er lite plaget avensomhet. Men 11 % er veldig mye plaget, og jenter mer enn gutter. Andelen som
opplever ensomhet, har steget noe de siste arene. De aller siste tallene viser ingen ytterligere gkning, men det er
for tidlig & konkludere med at dette er starten pa en utflating.

Har du minst én venn som du kan stole pa og betro Prosentandel som har en fortrolig venn. Blant
deg til om alt mulig? gutter og jenter pa ulike klassetrinn

Ja, heltsikiert _ % dutter Jeneer

90 90 89 90 90 g9 92
Ja, det tror jeg

91 89 90 89
, j 24
Det tror jeg ikke I 9
Har ingen jeg ville
kalle venner, néa for 2

tida 8.trinn  9.trinn 10. trinn

Prosentandel som har en fortrolig venn. Utvikling over tid — etter kjenn og skoleslag

92 91 91 90 90 90 90 90 90 91 91 91 91 91
e Gutter
9 90 90 90 90 90 90 90 90 89 89 89 89 89 Jenter
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
Ungdomsskolen Videregdende
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Har du noen a vaere sammen med pa fritiden?

Nei, aldri

Nei, som regel ikke

Ja, alltid 51

| -
G
Ja, som regel - 42

Prosentandel som har noen & vaere sammen med
pa fritiden. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

H Gutter mJenter

94 92 94 93 93 93 92 91 92 92 94 94

8.trinn  9.trinn 10. trinn

A ha noen & veere sammen med

De aller fleste gnsker & veere sosiale.
Resultatene fra Ungdata viser at nesten alle
ungdommer — bade gutter og jenter og ungdom i
ulike aldre — har noen & veere sammen med. 97 %
har noen & veere sammen med i friminuttene pa
skolen og 93% har noen a veere sammen med pa
fritida.

Resultatene pa denne siden er basert pa
spersmal som var med i Ungdata for fgrste gang i
2020. De baserer seg pa et utvalg av kommuner.
Det er dermed usikkert hvorvidt tallene er
generalisbare til generelt a gjelde ungdom i
Norge.

VENNER

Har du noen & vaere sammen med i friminuttene pa
skolen?

Nei, aldri | 1

Nei, som regel ikke I 2

Ja, som regel - 22

Prosentandel som har noen & vaere sammen med i
friminuttene pa skolen. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

H Gutter mJenter

98 98 98 98 98 97 96 96 95 95 97 97

8.trinn  9.trinn 10. trinn

99 Nesten alle har
noen a vare sammen
med i friminuttene pa
skolen. Sju prosent har
derimot ingen a vaere
sammen med pa
fritiden
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VENNER

Hvor mange ganger har du vaert sammen med
venner hos deg eller hos dem i lppet av den siste
uka?

Ingen ganger 26

1 gang 25

2-5 ganger 41

6 ganger eller
mer

| I
| I

Prosentandel som har vaert sammen med venner
hjemme hos hverandre minst to ganger siste uke.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter mJenter

52 53 55 56 54
I 43 : 1l il II II
8.trinn  9.trinn 10. trinn

Hvor mange ganger har du brukt stersteparten av
kvelden ute sammen med venner?

Ingen ganger 37

1gang
2-5 ganger 30

6 ganger eller mer

Prosentandel som har vaert ute med venner
storsteparten av kvelden minst to ganger siste
uke. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter mJenter

34 33 40 37 41

10. trinn

28 29 31

8.trinn 9. trinn

99 Pa starten av 2010-tallet ble det stadig
mindre vanlig a veere ute med venner om
kvelden. Denne trenden har stoppet opp

Prosentandel som har vaert ute med venner storsteparten av kvelden minst to ganger siste uke.

Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

40 38
. 8 34 32 31 30 31 31

e ——

41 38
% 33 35,9 29 30 30

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen

12 UNGDATA

e Gutter

41 41 41 41 41 e Jenter

=
39 38 38 37 38

2015 2016 2017 2018 2019

Videregdende



Ensomhet

Ensomhet en subjektiv folelse, som kan oppsta
nar man opplever & ha mindre sosial kontakt med
andre enn man gnsker, eller at kontakten ikke er
av tilstrekkelig kvalitet. Ensomhet er ikke
ngdvendigvis det samme som sosial isolasjon,
men personer med lite sosialt nettverk eller som
ofte er alene har gjerne stgrre sjanse for a fele
seg ensomme.

Ensomhet males best gjennom selvrapportering.
Det er vanlig & stille ett direkte spgrsmal om
hvorvidt man fgler seg ensom, slik det gjgres i
Ungdata. Spgrsmalet fanget opp hvor ofte
ungdom falte seg plaget av ensomhet i lppet av
den siste uken.

Ungdata viser at de aller fleste ikke er saerlig
plaget av ensomhet. Halvparten er ikke plaget i
det hele tatt. Ytterligere en av fire er lite plaget.

Men 11% av ungdommene er veldig mye plaget
av ensomhet. Ensomhet er mer utbredt blant
jenter enn blant gutter. For begge kjgnn gker
omfanget av ensomhet noe fra starten av
ungdomstrinnet til de begynner pa videregaende.

Ensomhetstallene i Ungdata har gkt noe gjennom
hele 2010-tallet. De aller siste tallene viser ingen
ytterligere gkning. Om dette er starten pa en
utflating er for tidlig & konkludere med.

Ensomhet er noe
de fleste kan kjenne
pa. Men det store
flertallet av unge er
lite plaget av det

Hardui lgpet av siste uke veert plaget av at du har
folt deg ensom?

Ikke plaget i det
Ganske mye plaget - 13

Veldig mye plaget

Prosentandel som har vaert veldig mye plaget av a
vaere ensom siste uke. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

H Gutter mJenter

Prosentandel som har vaert veldig mye plaget av folelsen av a vaere ensom siste uke.

Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

12 12 13 13 14

4 4 4 4 4 4 5

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

16 16 15
1
12 5
8.trinn  9.trinn 10. trinn \:4
e Gutter
Jenter
6 6 7 8 8
2015 2016 2017 2018 2019
UNGDATA

VENNER

13

13



KAPITTEL 3

Foreldre

Foreldrene og de nzermeste foresatte er de viktigste omsorgspersonene i oppveksten. Foreldre har plikt til &
sgrge for gkonomisk underhold og omsorg, de skal sikre en forsvarlig oppdragelse og at barnet far en utdanning.
De pkonomiske, kulturelle og sosiale ressursene som finnes hjemme legger grunnlaget for de unges levekar og
livskvalitet. Studier tyder pa at foreldre betyr mye bade for unges utdanningsvalg, og for unges fritidsinteresser.

Samtidig handler det & vaere ung om 4 gradvis lgsrive seg fra foreldrene og om & bli en selvstendig person. Etter
hvert som barn blir eldre, blir deres egne meninger og interesser viktigere. For de fleste vedvarer likevel den
emosjonelle neerheten til foreldrene utover i ungdomstiden. Selv om det ogsa kan veere mange uenigheter mellom
ungdom og foreldre, har de fleste tenaringer i dag et tillitsfullt og nzert forhold til de voksne hjemme.

Mye tyder pa at avstanden — eller generasjonsklgften — vi har veert vant til & snakke om mellom ungdom og
foreldregenerasjonen er mindre i dag enn da dagens foreldre selv var ungdom. Dette understrekes av at 84 % av
dagens ungdom sier at de er forngyd med foreldrene sine. Kun 10 % er direkte misforngyd. Mer enn 9 av 10
ungdommer opplever at foreldrene deres er sveert interessert i livet deres. Normen i dag er et foreldreskap der
ungdom star i sentrum, og der foreldre har god oversikt over hva ungdommene gjor i fritiden og hvem de er
sammen med. Det er lite som tyder pd at det har noen seerlige endringer pa dette omradet det siste tidret. Det er
heller ikke store forskjeller mellom gutter og jenter og ungdom i ulike aldre nar det gjelder hvor forngyd de er med
foreldrene sine.

For ungdom som ikke selv tjener penger, er foreldrene den viktigste kilden til & dekke utgifter slik at de kan delta
pa fritidsaktiviteter som koster penger, som for eksempel kino, idrett, bursdager eller reiser. Ungdata viser at de
fleste vokser opp i familier med god nok rad til at dette ikke er et problem. Samtidig viser undersgkelsen at 4 %
av ungdommene ofte opplever at foreldrene mangler penger til at de kan veere med pa slike fritidsaktiviteter. 16
% opplever at dette skjer av og til.

Hvor forneyd eller misforngyd er du med foreldrene Prosentandel som er forngyd med foreldrene sine.
dine? Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

Sveert misforngyd I 5
m Gutter mJenter

Litt misforngyd I 5 88 86 86 g3 84 82 84 go 84 g3 85 85

Verken forngyd eller
misforngyd
Litt forngyd . 13

8.trinn  9.trinn 10. trinn

[e)]

Prosentandel som er fornpyd med foreldrene. Utvikling over tid — kjonn og skoleslag

81 85 85 85 85 86 86 86 86 84 84 84 84 84
Gutter
79 8 82 8 83 83 8 83 84 82 83 83 83 83 Jenter
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
Ungdomsskolen Videregdende
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Prosentandel som mener at utsagnene under
passer for sine foreldre/foresatte

De pleier & vite hvor jeg er,
og hvem jeg er sammen
med i fritida

De kjenner de fleste av
vennene jeg er sammen
med i fritida

89

De er sveert interessert i
livet mitt

Det er ofte krangling
mellom de voksne i min
familie

Jeg forspker a holde
mesteparten av fritida mi . 22
skjult for dem

I hverdagen, hvor ofte er du sammen med dine
foreldre/foresatte?

Nesten alltid 20

Ofte

~
o

Av og til 28

Sjelden

[ee]

Aldri I 2

94

92

FORELDRE

Hender det at dine foreldre eller foresatte mangler
penger til & betale for fritidsaktiviteter du ensker &
deltai (idrett, kino, bursdager, reiser etc.)?

Ja, ofte I 4

Ja, av og til - 16

Nei, aldri _ 80

Foreldrerelasjoner

Mye tyder pa at forholdet mellom ungdom og
foreldre har endret seg mye siden dagens
foreldre selv var ungdommer. Nesten all ungdom i
dag opplever at foreldrene deres som regel har
oversikt over hvor de er og hvem de er sammen
med i fritiden. 9 av 10 opplever at foreldrene
kjenner de fleste av de vennene de er sammen
med i fritida. S& mange som 92 % opplever
eksplisitt at foreldrene deres er sveert interessert
i livet deres.

Figuren under viser hvor mange gutter og jenter
pa ungdomsskolen og i videregaende som bade
opplever at foreldrene kjenner vennene deres og
at de som regel vet hvor de er i fritiden.
Resultatene viser stor stabilitet i lgpet av det
siste tiaret. Kjgnnsforskjellene er nokséa sma,
men det er noen flere jenter enn gutter pa
videregadende som opplever at foreldrene har
oversikt over vennene og fritidsvanene deres.

Prosentandel som opplever at foreldrene har god oversikt over ungdommenes venner og fritid.

Utvikling over tid — kjonn og skoleslag

89 91 91 92 92 92 92 92

86 88 88 88 89 89 89 88

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen

85 86 85 85 86 Gutter

Jenter

79 79 78 78 79

2015 2016 2017 2018 2019

Videregdende
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KAPITTEL 4

Skole

Skolen er ikke bare et sted for leering og fag, men ogsa en viktig arena for sosialt samveer. Skolen er en arena hvor
vennskap utvikles — i timene og i friminuttene, men ogsé pé skoleveien. | en tid der digitale kommuni-
kasjonsformer preger mye av ungdoms fritid, utgjer skolehverdagen — og det fysiske samvaret som finner sted
der — trolig en enda viktigere faktor i ungdoms sosiale liv enn tidligere. Dette ble nok spesielt synlig for mange da
skolene stengte under koronatiden og den digitale hjemmeundervisningen overtok.

Ungdata viser at de aller fleste ungdommer (to av tre) er godt forngyd med skolen sin, og at s4 mange som 90 %
trives pa skolen. De aller fleste oppfatter at de passer inn blant elevene péa skolen. Det er ogsa sveert positivt at
86 % oppfatter at leererne deres bryr seg om dem. De hgye tallene reflekterer nok at ungdom flest setter pris pa
den sosiale arenaen som skolen utgjer, der man treffer venner og hyggelige leerere. Samtidig er det mange som
gir uttrykk for at skolen er kjedelig, og noksa mange ungdommer opplever skolerelatert stress. Ungdata viser
ogsa at mange unge gruer seg til & ga pa skolen.

For elevene er som regel ikke skolehverdagen over nar skoleklokka ringer. Ungdata viser at ungdom flest bruker
en del tid pa skolearbeid ogsa etter skoletid. Samtidig er det stor variasjon i hvor mye tid hver og en bruker. Mens
noen ikke gjor lekser eller gver til prgver i det hele tatt, bruker andre flere timer hver dag. Jenter bruker i
giennomsnitt mer tid pa skolearbeid i fritiden enn gutter.

Resultatene fra Ungdata viser at utviklingen pa flere av skoleindikatorene peker i feil retning: stadig feerre trives
pd skolen, feerre enn fer er forngyd med skolen de gar p4, flere synes skolen er kjedelig og det er flere gruer seg
til & g& pa skolen enn for noen ar tilbake. Andelen som har skulket skolen har ogsé gatt opp, seerlig pa
ungdomstrinnet. Det har ogsa veert en markant nedgang i andelen som bruker mye tid pa lekser. Om det siste
skyldes endringer i hva slags praksis skoler har med & gi lekser, eller om det sier noe om endringer i ungdoms
skolemotivasjon er vanskelig & avgjgre. Uansett, selv om stgrsteparten av ungdom fortsatt trives i skolen, gir
tallene samlet sett signaler om en utvikling som gar i feil retning. Det er viktig & finne mer ut av hva som ligger
bak denne endringen i norsk skole.

Hvor fornpyd eller misforngyd er du med skolen du Prosentandel som er fornpyd med skolen de gar
gar pa? pa. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

Sveert misforngyd
B Gutter mJenter

Litt misforngyd 10

l ~N

71 73 70 70
Verken fornayd eller 9 63 o6 67 67 g5
misforngyd
8.trinn 9. trinn 10.trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som er fornpyd med skolen de gar pa. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

62 66 67 68 69 68 67 64 64 74 73 72 70 71
—_— Gutter
64 66 66 66 66 65 64 61 61 69 69 68 67 68 Jenter
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
Ungdomsskolen Videregdende
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SKOLE

Hvor mange som er enige og uenige i ulike utsagn om hvordan de har det pa skolen

Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa skolen

Jeg kjeder meg pé skolen

Jeg gruer meg ofte til 8 g& pa skolen

m Helt enig

Prosentandel som kjeder seg pa skolen

e GUtter e Jenter

75
67 68 69 73 63 65 65 68 69
/ e —
72 74
65 67 67 59 60 62 64 66

Prosentandel som synes laererne bryr seg om dem

e G Utter e Jenter

89 89 89 88 87 90 89 89 89 88
——
89 89 88 88 87 86 86 86 86 85

2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen Videregédende

Prosentandel som trives pa skolen.
Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

95 95 94 94 92 92 92 91 90

-_—

93 94 94 94 93 93 93 92 91

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Ungdomsskolen

2011

m Litt enig m Litt uenig m Helt uenig

Prosentandel som ofte gruer seg til 4 ga pa skolen

Gutter Jenter
22 23 24 25 28 23 23 24 25 26
18 19 19 20 21 18 18 19 20 21

Prosentandel som synes de passer inn blant
elevene pé skolen

e GUttEr === Jenter

91 90 90 89 88 9 89 88 88 87
O ——
L
84 83 83 82 g0 84 84 83 83 82

20152016 2017 2018 2019 20152016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen Videregaende

94 94 93 92 91
e Gutter
e Jenter

93 92 92 92 91

2015 2016 2017 2018 2019
Videregaende
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SKOLE

Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa
lekser og annet skolearbeid utenom skolen?

Hvor ofte blir du stresset av skolearbeidet?

Gjor aldri / nesten aldri
lekser

[ ]
Mindre enn en halvtime - 19
v-1time ||| 2
1-2timer [ 2
2-3 timer -
3-4 timer I 3
K

Mer enn 4 timer

Lekser

| Ungdata kartlegges tiden ungdom bruker pa
lekser gjennom et spgrsmal der de blir bedt om a
oppgi hvor lang tid de vanligvis bruker pa lekser
og annet skolearbeid utenom skoletiden en
gjennomsnittsdag.

Svarene viser at det er stor variasjon i hvor mye
tid ungdom bruker pa lekser.

Prosentandel som bruker minst én time hver dag
pa lekser og annet skolearbeid utenom skolen.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

W Gutter mJenter

8.trinn  9.trinn 10. trinn

Aldri . 7
Sjelden - 15
Sveert ofte _ 24
Skolestress

En god del unge opplever skolearbeidet som
stressende. Positivt stress kan veere bra og bidra
til at ungdom fokuserer pa leeringsoppgavene.

Stress kan ogsa veere negativt, seerlig for de som
opplever vedvarende stress over tid og hvor
gapet mellom egne ambisjoner og det man far til
blir for stort.

Prosentandel som ofte eller svaert ofte blir
stresset av skolearbeidet. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

W Gutter mJenter

10. trinn

8. trinn  9.trinn

Prosentandel som bruker minst én time hver dag pa lekser og annet skolearbeid utenom skolen.

Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

s, 86 01 57 g

50 50 48 46
\

42
3 3 37 39 38 35 31 g

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen
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50 48 47 44 43

2725 23 21 22

2015 2016 2017 2018 2019

Videregaende



Hvor mange ganger har du skulket skolen siste ar?

Ingen ganger

1 gang

2-5 ganger

6 ganger eller mer

A skulke skolen er
en risikofaktor i
ungdomstiden

Prosentandel som har skulket skolen minst én
gang siste ar. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

H Gutter mJenter
55
36 36 i o .
31 30
27 26
M1
8. trinn 9. trinn 10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

SKOLE

Skulking

A vaere motivert for skolen er et godt
utgangspunkt for elever som gnsker &
gjennomfgre utdanningen sin. Skolemotivasjon
kommer til syne pa ulike mater, gjennom
arbeidsinnsats, elevenes utdanningsvalg og
hvorvidt de slutter opp om skolens formal og
regler. A skulke skolen — szrlig nar dette skjer
gjentatte ganger — signaliserer det motsatte.
Arsakene bak skoleskulk kan vaere mange, og
handler i mange tilfeller om forhold som ikke
direkte har med skolen & gjgre.

Skulk regnes ofte som tydelig risikofaktor som
gir gkt sannsynlighet for en negativ utvikling i
ungdomsarene. Seerlig alvorlig er det nar
skoleskulk opptrer sammen med andre
risikofaktorer og der ungdommen har fa
beskyttende faktorer i det miljget han eller hun
befinner seg i.

Et mindretall velger & skulke, men tilbgyelig-
heten til & gjgre det pker med alder. Omfanget av
skoleskulk har blitt mer utbredt i lgpet av de
siste fem arene, spesielt blant elevene pa
ungdomstrinnet.

I lopet av det siste aret, hvor mange ganger har du
bevisst jukset pa en prove eller innlevering du
skulle fa karakter pa?

1 gang 17

2-5 ganger

-
o

6 ganger eller mer

|
N

Prosentandel som har skulket skolen minst én gang siste ar. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

23 22 22 2 20 21 22 25 26

s —

23 24 2

22 20 20 20 20 21

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen

e Gutter

46 Jenter

40 40 42 43

43 40 41 41 43

2015 2016 2017 2018 2019

Videregdende
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KAPITTEL 5

Lokalmiljoet

A vokse opp betyr som regel & vokse opp i et bestemt lokalmiljg. Forskjellige steder gir ulike muligheter for
utfoldelse og sosialt samveer. Tilbudet av fritidstilbud pavirker hvordan den enkelte kan utfolde seg, og bidrar til
a skape lokal identitet og tilhgrighet. Det samme gjelder tilgangen pé &pne mgteplasser, rekreasjonsomrader og
urgrt natur. Opplevelsen av lokalmiljget vil ogsa veere preget av utsiktene til utdanning, arbeid og
familieetablering péa sikt. For mange vil et godt kollektivtilbud veere avgjgrende for & ha en god ungdomstid.

Trygge og sunne lokalmiljger er seerlig viktig for barn og unges velferd, fordi de som regel bruker lokalmiljget i
stgrre grad enn foreldrene og andre voksne. Barn og unge kan ogsa ha andre meninger enn voksne om hva som gir
livskvalitet pad hjemstedet. Derfor er det viktig & spgrre dem om hvordan de opplever stedet der de bor.

Ungdata viser at de fleste er godt forngyd med lokalmiljget sitt. Men det er ogsa en del som ikke er sa forngyd, og
15 % gir uttrykk for at de er direkte misforngyd. | lgpet av arene p& ungdomsskolen synker andelen som er
forngyd med stedet der de bor fra rundt 75 % til i overkant av 60 %. Nedgangen gjelder jenter i stgrre grad enn
gutter. Dessuten er guttene generelt mer forngyd med lokalmiljget sitt enn jentene.

Hva ungdom er forngyd med og misforngyd med, varierer mye fra kommune til kommune. De fleste er forngyd
med idrettsanleggene i neeromradet. Og mange steder er ungdom svaert forngyd med at det finnes lokaler der
unge kan mgtes, som for eksempel fritidsklubber. Andre steder mangler slike tilbud. Likevel er ungdommenes
forngydhet med kollektivtilbudet noe av det som varierer aller mest mellom steder i Ungdata. Dette viser at
kommunene og fylkeskommunene kan gjgre mye for 4 tilrettelegge for ungdommers trivsel.

A kunne fole seg trygg i neeromrédet er en sentral kvalitet. De aller fleste (86 %) opplever at det er trygt & bevege
seg ute om kvelden i naermiljget der de bor. Bare 3 % er direkte utrygge. Samtidig viser Ungdata en negativ
utvikling, der andelen som mener det er trygt & veere ute om kvelden har blitt noe mindre de siste fem arene.

Hvor fornpyd eller misforngyd er du med Prosentandel som er forngyd med lokalmiljpet.
lokalmiljoet der du bor? Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

Sveert misforngyd 6

B Gutter mJenter

Litt misforngyd

-
Verken forngyd eller 19 61
misforngyd
I

Sveert forngyd
8.trinn 9. trinn 10. trinn

Prosentandel som er forngyd med lokalmiljpet. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

71 73 74 74 74 74 73 72 73 68 69 68 67 68
e Gutter
Jenter
67 67 67 66 66 66 66 64 64 61 61 61 60 61
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
Ungdomsskolen Videregdende
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LOKALMILJOET

Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nér det gjelder ...

(fritidsklubb, ungdomshus eller lignende)
O ibiatekstertgnence - NNME s e
bibliotek eller lignende)
Attt |
- 25 14
lignende)

B Svaert bra m Noksa bra

Andel gutter og jenter som opplever ulike tilbud til
ungdom i nermiljpet som sveert eller noksa bra

Lokaler for a treffe andre
unge pa fritida

I
o
N
[oe]

71
68

Idrettsanlegg

) 58
Kulturtilbudet
59
o 59
Kollektivtilbudet
54

m Gutter m Jenter

99 Dagens ungdom
vokser opp ien
globalisert verden. Det
lokale og tilherigheten
til naermiljoet har
likevel stor betydning i
ungdoms liv

m Verken bra eller darlig

m Noksa darlig Sveert darlig

Nar du er ute om kvelden, opplever du det som
trygt & veere i neeromréadet der du bor

Ja, sveert trygt

Ja, ganske trygt

Usikker

Nei, jeg foler meg
utrygg

|
w

Prosentandel som opplever det som trygt & vaere
ute om kvelden i neermiljpet. Utvikling over tid —
etter kjonn og skoleslag

e (G Utter e Jenter

94 93 92 90 90 9% 94 93 92 92

86 84 83 a1 81 86 85 85 83 83

20152016 2017 2018 2019 20152016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen Videregdende
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KAPITTEL 6

Framtid

Hvordan framtiden kommer til se ut er det ingen som med sikkerhet kan si noe om. Da ungdataunderspgkelsene
ble gijennomfert i februar og tidlig mars i 2020, var det for eksempel ingen som sa for seg at skolene skulle bli
stengt i nesten to maneder. Selv om ingen vet hva framtiden vil bringe, er det likevel vanlig & ha noen
forestillinger om hvordan egen framtid vil bli. | Ungdata svarer for eksempel 91 % at de tror de vil fullfgre
videregdende. Kun 1 av 100 svarer nei, mens 8 % er usikre. Det er naturlig nok flere og flere som blir sikre pa at
de kommer til & fullfgre desto neermere de kommer avslutningen pa videregéende. Det er for gvrig smé
kjsnnsforskjeller i andelen som tror de kommer til & fullfgre, dette til tross for at langt flere jenter enn gutter
faktisk fullfgrer videregédende i Norge.

P& spgrsmal om man tror man vil komme til & ta hgyere utdanning, er usikkerheten stagrre. 27 % svarer at de
usikre, men det er ikke flere enn 10 % som eksplisitt svarer nei. Tallene viser at to av tre av dagens tendringer
tror de kommer til & fortsette 4 utdanne seg etter at de er ferdig med den naermest «obligatoriske» videregdende
oppleeringen. Tallene innebzerer en ungdomsgenerasjon som er sveert utdanningsorientert, der flertallet altsa ser
for seg at deres hovedtilknytning i samfunnet vil veere som elev og student i mange ar framover.

Ungdata viser at vi ogsa har med en framtidsoptimistisk generasjon a gjgre. Noksa fa tenaringer — bare 16 % —
tror at de noen gang kommer til 8 bli arbeidsledige. Guttene er pd dette omradet noe mer pessimistiske enn
jentene. 69 % av ungdommen tror de kommer til & f& et godt og lykkelig liv. Her gar kjgnnsforskjellene i motsatt
retning, hvor jentene er de mest pessimistiske. Mange er riktignok ogséa usikre pa hva de tenker om arbeidslivet
og hva slags livde kommer til & f4, men det er verdt & merke seg at det kun er 3 % av ungdommen som ikke tror
de vil f4 et bra liv.

Trenden de siste fem &rene har veert at framtidsoptimismen blant norsk ungdom har gatt noe ned — og det etter
en periode hvor flere av tallene beveget seg oppover. De siste tallene viser ingen endring fra forrige maling. At
dette er starten pd et brudd i den negative utviklingen, er det derimot for tidlig & konkludere med.

Tror du at du vil komme til & fullfore videregdende Tror du at du vil komme til & ta utdanning pa
skole? universitet eller hpgskole?

1 Nei . 10
Vet ikke I 8 Vet ikke - 27

Prosentandel som tror de vil fullfore videregdende Prosentandel som tror de vil ta utdanning pa
skole. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn universitet eller hogskole. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

= Gutter = Jenter B Gutter mJenter
92 93 93 93 95 95 96 97
83 87 87 89

8.trinn  9.trinn 10. trinn 8.trinn 9. trinn 10. trinn

68

56
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Tror du at du noen gang vil bli arbeidsledig? Tror du at du vil komme til & fa et godt og lykkelig

liv?
- — B
N - . N | .

Prosentandel som tror de vil bli arbeidsledig. Utvikling over tid — etter kjgnn og skoleslag

Ja

Vet ikke

e Gutter
e Jenter
18 17 16 15 15 17 18 20 21 15 16 18 18 18
_——— —
12 11 11 11 10 11 12 14 14 10 11 11 11 11
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
Ungdomsskolen Videregédende

Prosentandel som tror de vil komme til & fa et godt og lykkelig liv. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

75 75 76 77 78 76 75 74 74 7% 72 70 70 70 ==Gutter
—— —_— T Jenter
]
73 72 72 72 72 70 69 67 67 70 67 65 64 64
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
Ungdomsskolen Videregaende

Prosentandel som tror de kommer til & ta hpyere utdanning. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

67 68 70 70 72 70 70 69 68 78 /8 7 76 76
Gutter
Jenter
54 55 57 57 57 55 55 53 53 59 60 60 59 58
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
Ungdomsskolen Videregdende
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KAPITTEL 7

Medier

| lepet av relativt kort tid har det skjedd noe i retning av det vi kan for en digital revolusjon. For de fleste — og ikke
minst for de unge som har vokst opp med smarttelefoner og tilgang til internett over alt — er det nok vanskelig &
forestille seg et liv uten & kunne ha direkte kontakt med alle de kjenner (og ikke kjenner), samt tilgang til all
verdens musikk, videoer, filmer og informasjon, giennom smarttelefoner som ikke er stgrre enn at de far plass i
en bukselomme. Den digitale teknologien har gjort ungdoms verden sterre, den gjgr at ungdom kan ha kontakt og
samver med andre uten & vaere fysisk sammen. Onlinespill og sosiale medier spiller en helt avgjgrende rolle for
ungdoms hverdagsliv, og bidrar til & strukturere det sosiale livet pa andre méater enn tidligere. Utviklingen betyr
samtidig store sosiale omkostninger for den enkelte ungdom som ikke er til stede — eller blir utestengt — fra det
nettbaserte sosiale fellesskapet.

Ungdata viser at ungdom flest bruker mye av sin fritid pa digitale aktiviteter — og at tidsbruken er gkende. Mye av
aktivitetene foregar naturlig nok foran en skjerm. Kun 4 % av ungdom i Norge bruker mindre enn én time daglig pa
skjermbaserte aktiviteter utenom skolen.

Samtidig er variasjonen ungdom imellom sveert stor. To av tre bruker mer enn tre timer, og 14 % bruker minst
seks timer av den daglige fritiden sin foran en skjerm. Tidsbruken gker noe gjennom arene pa ungdomstrinnet.
Gutter bruker samlet sett mer tid foran en skjerm enn jenter, men kjgnnsforskjellene er ikke spesielt store.

Det er derimot store forskjeller i hvilke aktiviteter gutter og jenter driver med. Jenter generelt bruker langt mer
tid pa sosiale medier enn gutter. De fleste gutter er derimot mer opptatt av & spille dataspill enn de fleste jenter.

Andelen unge som bruker minst tre timer foran en skjerm har gkt siden 2015. En viktig forklaring er at bade gutter
og jenter bruker stadig mer tid pa sosiale medier. Tiden p& onlinespill har ogsa gkt noe. Andelen unge som ser pa
TV har derimot gatt kraftig nedover. Trolig skyldes dette at ungdom i gkende grad ser pa serier og filmer gjennom
andre medier enn TV-apparatet.

Andelen unge som jevnlig leser bgker har gatt ned, noe som seerlig gjelder jentene. De siste ungdatatallene viser
at det nd bare er marginalt flere jenter enn gutter som bruker en del tid pa a lese bgker.

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis Prosentandel som bruker minst tre timer daglig
foran en skjerm i lepet av en dag? foran en skjerm. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

Ikke noe tid I 1 m Gutter mJenter

Mindre enn 1 time . 3

1-2 timer

10 70 g7 67 67 68

60 g7
28
23

8.trinn 9. trinn 10. trinn

2-3 timer

3-4 timer

|N
-

4-6 timer

Mer enn 6 timer 14

Prosentandel som bruker minst tre timer daglig
foran en skjerm. Utvikling over tid — etter kjenn og

skoleslag
e Gutter Jenter
63 66 62 65 67 68 Skjer mbaserte
5-3———56—-59/" — aktiviteter opptar stadig
. 51 55 % o2 s3 56 59 61 © mer av unges fritid

201520162017 2018 2019 201520162017 2018 2019

Ungdomsskolen Videregdende
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MEDIER

Hvor mye tid bruker du pa felgende en gjennomsnittsdag?

Se pa filmer/serier/Youtube _ 20 20

u [kke noe tid ® Under 30 minutter m 30 minutter-1 time = 1-2 timer 2-3 timer Mer enn 3 timer
Prosentandel som bruker minst én time daglig pa Prosentandel som bruker minst én time daglig pa
sosiale medier. Utvikling over tid — etter kjonn og elektroniske spill. Utvikling over tid — etter kjonn
skoleslag og skoleslag

e GUtter e Jenter e Gutter — e Jenter

81 82 84 80 80 81 82 B84
g7 71 73 75 76 73 78 - 68 67 69 70 71
I I
— 60 63 ——
39 43 45 47 0 52 55 8 © o s e
3% 36 31 29 29 29 30
Prosentandel som bruker minst én time daglig pa & Prosentandel som bruker minst en halv time daglig
se pa TV. Utvikling over tid — etter kjonn og pa a lese boker (ikke skolebgker). Utvikling over tid
skoleslag — etter kjonn og skoleslag
e Gutter e Jenter Gutter Jenter
32
26 26 25
Qe& _ 28 20 15 18 2220 18 47 20 18 17 15 16
31 28
24 94 24 94 19
9 18 19 15 14 13 12 12 2 1 11 11 M
20152016 20172018 2019 20152016 20172018 2019 201520162017 2018 2019 201520162017 2018 2019
Ungdomsskolen Videregdende Ungdomsskolen Videregdende
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KAPITTEL 8

Organisert fritid

De aller fleste barn og unge deltar i organiserte fritidsaktiviteter. | Norge er mangfoldet av aktiviteter stort, og det
varierer hvilken tilknytning ungdom har til de ulike organisasjonene. Noen er innom i kort tid, kanskje bare for &
preve seg. Andre velger i ungdomsarene a slutte med noe de har holdt p& med fra de var sma. Andre holder pa
med de samme aktivitetene langt inn i tenarene og noen ogsa inn i voksenlivet.

Ungdataunderspkelsene viser at 88 % av dagens ungdom har veert med i en organisasjon, en klubb, et lag eller en
forening etter at de fylte 10 &r. 7 av 10 deltar i starten av tendrene og 4 av 10 i slutten av tenérene. Hva slags
organiserte fritidsaktiviteter ungdom deltar i, avhenger blant annet av hvilket tilbud som finnes lokalt. Idretten
star spesielt sterkt, og man finner idrettslag over hele landet. Selv om en god del slutter i barnearene, er det &
drive med organisert idrett den desidert vanligste organiserte fritidsaktiviteten ogsa blant ungdom.
Fritidsklubbene star ogsa sterkt. Hver fjerde tendring har i lgpet av siste maned veaert med pa en aktivitet i en
klubb eller i ungdomshus. | Norge varierer dette tallet noksa mye mellom ulike geografiske omrader.

Organiserte fritidsaktiviteter utgjer viktige arenaer for samveer med andre unge, og de gir ofte andre erfaringer og
leeringsbetingelser enn for eksempel i skolen eller gjennom det uformelle samvaeret med venner. P34 sitt beste gir
de tilgang pa gode og varierte opplevelser, de gir ungdom mulighet til & utvikle sine evner og dyrke sine
interesser, de gir trening i & fungere i et fellesskap, ytre egne meninger og & jobbe malrettet. Samtidig tillegges
barne- og ungdomsorganisasjonene ofte en forebyggende rolle. Forskning viser likevel at mange av
organisasjonene har en tendens til & rekruttere ungdom som i utgangspunktet er blant de mest «veltilpassede»
eller ressurssterke, noe som ikke minst gjelder idretten. Det er derimot pavist at fritidsklubbene har en langt
bredere rekruttering, saerlig pd mindre steder.

Ungdata viser at andelen unge som er med i organiserte aktiviteter har vaert noksa stabil det siste tidret. Tallene
viser imidlertid en liten nedgang de siste 3-4 drene, en nedgang som vi gjenfinner i flere typer av organisasjoner
og foreninger. | en tid der de skjermbaserte digitale aktivitetene har s stor tiltrekningskraft, kan det kanskje
virke overraskende at endringene i andelen unge som deltar i organiserte fritidsaktiviteter ikke er stgrre.

Er du, eller har du tidligere veert, med i noen
organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter

atdu fylte 10 ar?

33

Ja, jeg er med na

Nei, men jeg har veert
med tidligere

Nei, jeg har aldri veert

med 12

Prosentandel som er med i en organisasjon, klubb
eller et lag. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter mJenter
66 68
65 65 59 59
48 47 46 47
I I I I I42 I37
8.trinn  9.trinn 10.trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som er med i en organisasjon, klubb eller et lag. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

63 63 64 64 65 66 66 65 64

61 62 63 63 64 65 65 65 63

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen
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e Gutter

Jenter
49 50 50 48 48

4h 44 b4 43 43

2015 2016 2017 2018 2019

Videregdende



ORGANISERT FRITID

Hvor mange ganger har du vaert med pa aktiviteter, moter eller gvelser i folgende organisasjoner, klubber eller

Fritidsklubb/ungdomshus/ungdomsklubb 5
Annen organisasjon, lag eller forening . 8

lag den siste maneden?

Hngen ganger

99 De fleste er med pa
en eller annen form
for organisert
fritidsaktivitet

Prosentandel som siste maned har vaert med pa en
aktivitet i en fritidsklubb/ungdomsklubb

e G Utter e _Jenter

33 32 31 31 31
—

32 31 31 31 31 17 16 17 16 16

14 13 13 12 12

Prosentandel som siste méned har vaert med péa en
aktivitet i korps, kor, orkester, musikk-/kulturskole

Gutter

Jenter

23 22 7 21

18 17
—
F
13
10 13 13 12 9 9 9 9 9
201520162017 2018 2019 201520162017 2018 2019

Ungdomsskolen Videregdende

m1-2 ganger m 3-4 ganger

5 ganger eller oftere

Prosentandel som siste maned har veert med pa en
aktivitet i et idrettslag

Gutter Jenter

64 65 65 64 63
-_— Wb 4bh  Lb 44 44
60 61 62 61 61

34 35 35 35 35

Prosentandel som siste maned har vaert med pé en
aktivitet i en religios forening

Gutter Jenter

26 25 25 24 24

4 13 12 12 12
23 22 22 21 2

12 11 11 11 N

Prosentandel som siste maned har veert med pa en
annen organisert aktivitet

Gutter Jenter

29 28 28 28 28 26 25 25 94 23

2223 2 g

201520162017 2018 2019 201520162017 2018 2019

Ungdomsskolen Videregdende
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KAPITTEL9

Fysisk aktivitet

I en tid der de aller fleste bruker mye tid pa skjermbaserte aktiviteter, er flere bekymret for ungdoms fysiske
forfall. Objektive malinger av hvor fysisk aktive ungdom er, viser at de aller fleste bruker nesten all sin vakne tid
(92 %) enten til stillesittende aktiviteter eller til fysisk aktivitet der man verken blir svett eller andpusten. Mindre
enn halvparten av norsk ungdom tilfredsstiller helsemyndighetenes anbefalinger om 60 minutters fysisk
aktivitet hver dag. Den samme forskningen viser imidlertid at ungdom i 2018 var like fysisk aktive som ungdomi
2005.

Ungdomsforskning fra de siste tidrene tyder heller ikke pa at det er faerre i dag enn for eksempel for 30 ar siden
som trener. Tallene fra Ungdata viser at andelen som trener pa ukentlig basis har holdt seg stabil gjennom hele
det siste tidret. Selv om mange til daglig er lite fysisk aktive, har trening som aktivitet en sterk posisjon blant
ungdom. Rundt 8 av 10 trener fast minst én gangi uka — men 14 % trener sjelden eller aldri. Det er like mange
gutter som jenter som trener fast. Andelen som trener er imidlertid noe hgyere blant ungdomsskoleelever enn
blant elever i videregdende.

Det er stor variasjon i hvilke treningsaktiviteter ungdom driver med. Mens mange spiller handball, basket, fotball
eller annen idrett gjennom et idrettslag, har andre treningssenteret som sin faste treningsarena. Mange unge
trener ogsd pd egen hand, enten helt alene eller sammen med venner. Gjennom ungdomsarene skjer det ofte
store endringer i treningsvanene. Mens andelen som trener i idrettslag synker etter hvert som de blir eldre, er
det flere som bruker treningsstudioene som sin treningsarena.

Frafallet fra organisert ungdomsidrett skjer noksa jevnt utover i ungdomsalderen, men er stgrst i overgangen
mellom ungdomsskolen og videregaende. Frafallet er stgrre for jentene enn for guttene. Samtidig har frafallet i
ungdomsidretten en tydelig sosial profil. Langt flere av de som vokser opp i familier med relativt fa ressurser
hjemme, slutter i ungdomsidrett, og en god del slutter noksa tidlig i tendrene. Ungdom fra hgyere sosiale lag blir
veerende lengre i ungdomsidretten. | mange idretter stilles det store krav til utstyr og deltakelse, og det kan
koste en god del & veere med, men ogsa kreve mye innsats fra foreldre med tanke pa kjgring og annen oppfglging.
Dette kan veere en utfordring for & n& overordnete malsettinger om «idrettsglede for alle».

Hvor ofte trener du? Prosentandel som trener jevnlig minst én gang i
uka. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
Aldri - 8 m Gutter ®Jenter
sielden [ 6 83 85 g2 83 g

76 76 79 73

77
1-3 ganger i maneden . 7
1-2 ganger i uka - 17
3-4 ganger i uka - 22
Minst 5 ganger i uka _ 40
8.trinn 9. trinn 10. trinn

Prosentandel som trener minst én gang i uka. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

80 82 8 8 82 83 83 83 83 24 74 75 75 75 eeemGutter

Jenter

78 79 80 8 80 8 82 82 82 73 74 74 75 74

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen Videregdende
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FYSISKAKTIVITET

Hvor ofte ungdom trener pa ulike mater

ot | 71

m Sjelden, aldri m 1-2 ganger i maneden m1-2 ganger i uka = 3-4 ganger i uka Minst 5 ganger i uka

Endringer i ungdoms treningsvaner gjennom tenérene. Prosentandel som trener ukentlig pa ulike mater

m 8. trinn =9, trinn m10. trinn mVgl Vg2 Vg3
58
> 47 6 47 °
45 4

44 41 39 4, 39 41

33

27 9 25 24,

I m e

Idrettslag Egentrening Treningsstudio Annen organisert trening
Prosentandel som trener ukentlig pa egen hand Prosentandel som trener ukentlig i et idrettslag
e Gutter e Jenter e Gutter e Jenter

55 56 56 55 54
46 46 46 47 45

38 39 38 37 36 33 33 33 33 33

———————
47 46 45 45 44 i3 4h 43 42 47 48 49 49 49

22 23 24 24 24

Prosentandel som trener ukentlig pa Prosentandel som ukentlig driver med annen
treningsstudio organisert trening (dans, kampsport)
e Gutter — e Jenter e Gutter — e Jenter

45 47 47 49 50

27 27 27 26
—— 26
22 24 26 29 31 13 14 15 14 13
201520162017 2018 2019 201520162017 2018 2019 201520162017 2018 2019 201520162017 2018 2019
Ungdomsskolen Videregdende Ungdomsskolen Videregdende
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KAPITTEL10

Helse

Ungdomstiden er en periode der det skjer store forandringer bade kroppslig og mentalt. De fleste har kommet
langt i puberteten, og mange begynner a kjenne pa fglelser overfor seg selv og andre som de ikke hadde som
barn. Mange opplever tendrene som en spennende tid — med nye erfaringer og der de utvikler seg sosialt og
prever ut ting de aldri har gjort fgr. Samtidig er tendrene en periode der prestasjonspress og andre former for
psykiske utfordringer kan prege hverdagen for mange. For en del vil vonde tanker og falelser legge store
begrensninger pa hva slags liv de kan leve.

Det er storre fokus pd helse i dag enn tidligere, og mer kunnskap om risikofaktorer har gjort at vi i dag er mer
opptatt av & forebygge darlig helse. Samtidig har vi sannsynligvis ogsa blitt flinkere til & kjenne etter hvordan vi
har det, noe som igjen kan pavirke hvordan man vurderer egen helsesituasjon. Hovedbildet i Ungdata er likevel at
de fleste (67 %) er forngyd med egen helse. Det store flertallet har heller ikke stgrre psykiske utfordringer enn at
de bare er «litt plaget». Et viktig funn er at selv om en god del unge opplever press pa ulike omrader, har de aller
fleste fa eller ingen problemer med 4 takle presset til daglig. Det er betydelig variasjon i hvor mye press ungdom
opplever. Noen opplever ikke noe press, mens andre opplever mye. Presset om & gjgre det godt pa skolen er
sterkest. Resultatene understreker at livskvaliteten til norsk ungdom gjennomgaende er hay.

Det er samtidig mange som sliter med ulike former for helseplager. Jenter er generelt mer rammet enn gutter.
Langt flere jenter enn gutter er plaget av hodepine og andre fysiske plager. Det er ogsa flere jenter som plages av
ulike former for psykiske helseutfordringer, som for eksempel bekymrer seg for mye, som er triste og lei seg eller
som synes at alt i hverdagen er et slit. Jenter opplever mer press enn gutter, og flere jenter enn gutter opplever
at de ikke klarer & takle presset de star overfor.

Det har over lengre tid veert registrert en gkning i forekomsten av selvrapporterte fysiske og psykiske plager
blant ungdom. Arets tall viser for ferste gang pé flere &r ingen gkning i disse plagene. Hvorvidt dette
representerer starten pa et brudd i de de senere arenes negative utvikling, er for tidlig & konkludere med.

| lgpet av de siste fem arene har det veert en viss gkning i andelen som har brukt helsesykepleier pa skolen og
helsestasjon for ungdom. Andelen som har brukt psykolog har veert stabile.

Hvor fornpyd er du med helsa di? Prosentandel som er forngyd med helsa si. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn
Sveert misforngyd - 7
B Gutter mJenter

Litt misforngyd - 11

Verken forngyd eller 15
misforngyd
Sveert forngyd
8.trinn 9. trinn 10. trinn

Prosentandel som er forngyd med helsa si. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

e Gutter
Jenter

75 77 77 77 76 76 76 75 76 70 70 69 69 70

67 68 67 67 67 66 65 64 64 59 59 58 57 58

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen Videregdende
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Prosentandel som har brukt felgende Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter
helsetjenester i lopet av det siste aret. (Paracet, Ibux og lignende) i lppet av siste maned?

Ingen ganger
Helsesykepleier pa skolen - 37 gen gang

Sjeldnere enn én
gangiuka

Helsestasjon for ungdom . 15 Minst ukentlig
Flere gangeri uka

Psykolog l 11
Daglig

Prosentandel som siste ar har brukt .
helsesykepleier pa skolen Smertestillende tabletter

Det store flertallet bruker i ulike sammenhenger

smertestillende tabletter. For de fleste skjer
o= Gutter e Jenter dette ikke s ofte. Neermere 20 % bruker derimot
smertestillende tabletter pa ukentlig basis. Dette
er mer utbredt blant jenter enn blant gutter.
Andelen som bruker smertestillende tabletter
= ukentlig eller daglig har veert stabil de siste fem
arene.

34

48

|
- I
o
=

4 43 45 47 47 41 44 46 48 47

29 31 31 32 3 —
97 19 21 23 22

Prosentandel som bruker reseptfrie
smertestillende ukentlig eller daglig. Blant gutter

Prosentandel som siste ar har brukt helsestasjon og jenter pa ulike klassetrinn

forungdom
B Gutter ®Jenter
e Gutter e Jenter
27 28 30 31 32
M 11 11 11 12 12 11
7 7 7 7 8 8 9 9 10 10 . .
8.trinn  9.trinn 10.trinn Vg1 Vg2 Vg3
Prosentandel som siste ar har brukt psykolog Prosentandel som bruker smertestillende tabletter
ukentlig eller daglig
e Gutter e Jenter Gutter Jenter
25 25 25 25 26
1o o2 12 12 15 15 16 16 16 22 22 22 22 22
6 6 7 7 & 7 7 8 8 8 12 11 11 12 12 1M 11 12 12 12
201520162017 2018 2019 201520162017 2018 2019 201520162017 2018 2019 20152016 2017 2018 2019
Ungdomsskolen Videregdende Ungdomsskolen Videregdende
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Har du veert plaget av hodepine siste maned?

Ingen ganger

Noen ganger

Mange ganger 24

Daglig

I7

Prosentandel som siste maned har hatt hodepine
mange ganger eller daglig. Blant gutter og jenter
pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

46
33
. I I
8.trinn  9.trinn 10. trinn g3

Prosentandel som siste maned har hatt hodepine
mange ganger eller daglig. Utvikling over tid —
etter kjonn og skoleslag

e Gutter e Jjenter

33 35 37 39 38 40 43 45 46 46

16 17 18 19 18 16 17 18 19 19
20152016 2017 2018 2019 20152016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen Videregdende
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Har du hatt andre fysiske plager (for eksempel
kvalme, vondt i magen, smerter i ledd, nakke eller
muskler) siste maned?

Ingen ganger 17

Noen ganger 49

Mange ganger 24

Daglig 10

Prosentandel som siste maned har hatt andre
fysiske plager (enn hodepine) mange ganger eller
daglig. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

W Gutter mJenter

44

8.trinn  9.trinn 10. trinn

Fysiske plager

Selv om ungdom generelt har god fysisk helse, er
det mange som sliter med ulike typer plager i
hverdagen. Ungdata viser at noksa mange er
plaget av hodepine, og at det er flere jenter enn
gutter som er rammet. Det samme gjelder for
andre former for fysiske plager.

De siste fem arene har det veert en gkning i
andelen plaget av hodepine. De siste tallene viser
ingen ytterligere gkning. Hvorvidt dette er starten
pa et brudd i de siste arenes utvikling, er for tidlig
a konkludere med.



HELSE

Harduilppet av den siste uka vaert plaget av noe av dette?

Folt at alt er et slit _ 15
Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert ||| NGNS
Folt hdplgshet med tanke pa framtida - 11
Folt deg stiv eller anspent - 9
Bekymret deg for mye om ting 20

m |kke plaget i det hele tatt m Lite plaget m Ganske mye plaget Veldig mye plaget

Prosentandel som har hatt mange psykiske plager Psykiske helseplager
de siste sju dagene. Blant gutter og jenter pa ulike

klassetrinn | rapporten brukes «mange psykiske plager» om

de som i gjennomsnitt krysset av for at de var
«ganske mye plaget» av de seks plagene i figuren

W Gutter M Jenter over. Med dette gir vi et bilde av hvor mange som
for tiden har en del psykiske utfordringer, uten at
det ngdvendigvis betyr at de ut fra kliniske

23 28 29 30 31 kriterier har en psykisk lidelse. Mange av
16 10 1 12 14 spgrsmalene i Ungdata er hverdagsplager som
6 8 l rammer en del unge, og som kan veere
-. | | | - . utfordrende nok for de som opplever dem —
8.trinn  9.trinn  10.trinn Vg1 Vg2 Vg3 seerlig for de som har et vedvarende hgyt niva av

slike helseplager.
Funnene viser at det er stor variasjon i hvor

utbredt disse helseplagene er. De aller fleste er
,, For fgrste gang pé noksa lite plaget. Mest utbredt er typiske
stressymptomer, som bekymringer eller fglelsen
mange ér er det ingen av at alt er et slit. En del sliter ogsa med
. . sgvnproblemer eller at de er triste og nedstemte.
ﬁknlng 1 Omfanget av Jenter er generelt mer plaget enn gutter, og
andelen som er mye plaget gker for begge kjgnn
Selvrapporterte gjennom ungdomsarene. Tallene viser ingen
° gkning i omfanget av selvrapporterte psykiske
psyklske plager plager det siste aret. Hvorvidt dette er starten pa

et brudd i en utvikling i retning av gkt forekomst
som har pagatt over lengre tid, er for tidlig &
konkludere med.

Prosentandel som har hatt mange psykiske plager de siste sju dagene.
Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

26 28 30 31 30

16 17 17 18 18 20 21 22 22 Gutter
Jenter
7 6 6 5 5 6 7 8 8 9 0 11 12 12
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
Ungdomsskolen Videregdende
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Stress og press

| diskusjoner om hvordan det er & vaere ung i dag
hgrer man ofte at dagens ungdom opplever mye
prestasjonspress, og at det er sterke
forventninger til den enkelte om & veere best —
enten det handler om & ha et bra utseende, om a
veere god pa skolen eller i idrett, eller & lykkes
gjennom sosiale medier.

Dette er forventninger som kan legge grunnlaget
for en stressende hverdag. Men stress trenger
ikke bare veere negativt. Stress kan for eksempel
veere positivt nar det gir deg ekstra energi og gjor
deg bedre i stand til & fokusere og prestere.
Stressets negative sider derimot, kan i verste fall
veere helsefarlig. Den negative formen for stress
oppstar gjerne nar det over tid er en tydelig
ubalanse mellom de utfordringene en star
overfor, og de ressursene en har til 4 handtere
situasjonen.

Men hvor mange unge opplever egentlig press i
hverdagen — og hvor mange har problemer med &
takle presset de star overfor? Ungdata viser at
det er stor variasjon nar det gjelder hvor mye
press ungdom opplever og pa hvilke omrader.
Mange ungdommer opplever ikke press i det hele
tatt, eller bare litt press, samtidig som en god del
opplever mye press.

Skolen er det omradet som desidert flest unge
opplever press pa. Minst press opplever ungdom
om a fa anerkjennelse pa sosiale medier.

De aller fleste ungdommer opplever ikke st@rre
problemer med & takle presset. 14 % mener at de
har opplevd sa mye press den siste uka at de i
stor grad har hatt problemer med & takle det.
Halvparten av ungdommene opplevde ikke
problemer med & takle press i det hele tatt.

Har du opplevd s& mye press den siste uka at du
har hatt problemer med & takle det?

lkke i det hele tatt

| liten grad

| stor grad

| sveert stor grad

|-

34  UNGDATA

Opplever du press i hverdagen din?

Press om & se bra ut eller
ha en fin kropp

w
o

31 16 11 11

Press om & gjore det bra 15 LS 25 20 15
pa skolen

Press om & gjore det bra i 26 17 11 8
idrett

Press om & ha mange

felgere og likes pa “ 21 9 54
sosiale medier
m |kke noe press Litt press En del press
Mye press Sveert mye press

Prosentandel som opplever mye press pa minst to
omrader. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

B Gutter ®mJenter

36 39 36 36 35
28
10 13 14 13 13 15
8.trinn  9.trinn 10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som i lopet av siste uke i stor eller
sveert stor grad har opplevd sa mye press at de
har hatt problemer med & takle det. Blant gutter
og jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter mJenter

20 22 21 22 22
14
4 6 7 8 8 7
- [ | i I L
8.trinn  9.trinn 10. trinn Vg1 Vg2 Vg3



HELSE

Hvor ofte ungdom i lppet av en vanlig skoleuke pleier & spise frokost for skolen, og hvor ofte de spiser lunsj,

frukt og gront i lopet av skoledagen

Matpakke eller lunsj pé SkOlen _. 8
Grennsaker, frukt eller beer i lgpet av
18 43
skoledagen

m 5 dageriuka

Matvaner i skoleuka

| ungdomstiden utvikler kroppen seg raskt, og
behovet for naeringsstoffer gker. Gode kostholds-
vaner etableres tidlig og tas med videre i livet.
Det vi spiser og drikker pavirker helsa var. Et sunt
kosthold og god ernaering kan redusere risikoen
for en rekke sykdommer, og er avgjgrende for
vekst og utvikling i ungdomstiden.

[ 2020 ble nye spgrsmal om matvaner i skoleuka
med i Ungdata. Resultatene viser at litt over
halvparten avungdommene vanligvis spiser
frokost fgr de begynner pa skolen. Hver femte
ungdom spiser vanligvis ikke frokost fgr skolen.

7 av 10 spiser matpakke eller lunsj pa skolen
hver dag, mens 8 % vanligvis ikke gjgr det. En del
ungdommer spiser grennsaker, frukt eller beer pa
skolen.

Spersmal om matvaner baserer seg pa et utvalg
av kommuner. Det er usikkert hvorvidt tallene er
generalisbare til generelt & gjelde ungdom i
Norge.

Prosentandel som spiser gronnsaker, frukt eller
bzeri lppet av skoledagen fem ganger i uka. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

23 25 51 22

8.trinn  9.trinn 10. trinn

m 3-4 dager i uka

m 1-2 dager i uka Sjeldnere

Prosentandel som spiser frokost for forste time
fem ganger i uka. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn

m Gutter mJenter

73 . 57 o
%8 5 54 5 49
I I II II 1]
Vg3

8.trinn  9.trinn 10. trinn

99 Etter hvert som
ungdom blir eldre er
det faerre som daglig
spiser frokost og lunsj

Prosentandel som spiser matpakke eller lunsj p&
skolen fem ganger i uka. Blant gutter og jenter pa

ulike klassetrinn

B Gutter mJenter

8.trinn 9. trinn  10. trinn Vg1 Vg3
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KAPITTEL 11

Rusmidler

Ungdomstiden er en periode der mange gj@r sine fgrste erfaringer med rusmidler. Bruk av rusmidler i
ungdomsalderen skjer ofte i sosiale fellesskap, og for mange innebarer bruken en symbolsk markering av
overgangen fra barn til ungdom. Samtidig vet vi at det & debutere tidlig bdde gker sannsynligheten for skader
eller andre negative opplevelser i ungdomstiden, og for et problematisk forhold til rusmidler senere i livet.

Siden artusenskiftet har det veert en markert nedgang i ungdoms bruk av alkohol, i Norge sa vel som i mange
andre land. Nedgangen har veert stgrst blant de yngre tenaringene. Utviklingen det siste tidret har veert stabil, og
alkohol er fortsatt det rusmiddelet med stgrst utbredelse blant ungdom. Seerlig mot slutten av tendrene er det
mange som drikker. Ungdata viser stor variasjon i hvor gamle ungdom er nar de begynner a drikke. Sveert fa
begynner i 8. trinn, og blant ungdom i 10. trinn har omtrent én av fire veert beruset. Blant elevene pa Vg1 er
andelen dobbelt s& hgy, og tallene gker utover pd videregdende. Det er generelt sma forskjeller i alkoholvaner
mellom gutter og jenter.

Foreldre er viktige rollemodeller for ungdoms alkoholvaner. P4 ungdomsskolen er det noen — rundt 5 %— som
opplever at de far lov & drikke alkohol av foreldrene sine. Denne andelen har veert stabil det siste tiaret.

Kampen mot rgyking har veert intensivert i lengre tid. Tiltakene har fgrt til en nedgang i andelen dagligreykere
som nzrmest er uten sidestykke i norsk sosialhistorie. De siste ti arene har utviklingen i ungdoms rgykevaner
veert noksa stabil og ligget pd omtrent samme lave niva hele tiden. Andelen som snuser har gatt en del tilbake.

Cannabisstoffene hasj og marihuana er de vanligste narkotiske stoffene blant ungdom. Det er likevel et
mindretall som har prevd. De fleste tenaringer som har erfaring med cannabis har prgvd en eller noen fa ganger.
Som andre rusmidler, gker andelen som har prgvd cannabis markant i lgpet av tendrene. Cannabis er mer vanlig
blant gutter enn blant jenter. Blant gutter pa Vg3 har 26 % brukt cannabis i lgpet av det siste aret.

Andelen som blir tilbudt disse stoffene er mye hgyere enn andelen som har prevd. Det viser at tilgjengeligheten
er stor, men ogsa at mange unge sier nei. Det har veert en gkning de siste 4-5 arene bade i bruk og i tilbud av
cannabis. Tallene for det siste aret viser en viss utflating, uten at det er mulig & si om dette representerer et
brudd i utviklingen.

Hender det at du drikker noen form for alkohol? Prosentandel som aldri har smakt alkohol eller
bare har smakt noen fa ganger. Blant gutter og

jenter pa ulike klassetrinn
m Gutter

86 87

Jenter
Har bare smakt noen f&

94 95
1
e [ 2 72
Av og til, men ikke sa
ofte som méanedlig - 18 49 48
.. . 32 30
Noksa jevnt 1-3 ganger i - 16
méneden 15 14
Hver uke I
Vg1 Vg2

8.trinn 9. trinn 10. trinn Vg3

Prosentandel som drikker alkohol jevnlig minst én gang i maneden. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

e Gutter
37 39 39 39 38 Jenter

37

8 6 6 6 5 5 5 5 5
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen Videregdende
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Hvor mange ganger i lppet av det siste aret har du Far du lov til & drikke alkohol av dine
veert beruset pa alkohol? foreldre/foresatte?

Ja 26
1gang . 8

6-10 ganger . 7
Vet ikke
11 ganger eller mer . 8

RUSMIDLER

Prosentandel som har vaert beruset i lppet av det Prosentandel som far lov av foreldre/ foresatte &
siste aret. Blant gutter og jenter pa ulike drikke alkohol. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn klassetrinn
B Gutter mJenter m Gutter mJenter
89 90

79 79
61 63
55
45 47 52
24 25 26 94
. .
2
Vg2 Vg3

8.trinn  9.trinn 10. trinn Vg2 Vg3 8.trinn 9. trinn 10. trinn

Prosentandel som har vaert beruset i lopet av det siste aret. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

61 61 61 61 61 a— Gutter
— — Jenter

1715 15 14 13 12 12 13 13 57 58 59 59 59

Prosentandel som far lov av foreldre/foresatte a drikke alkohol. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

53 53 52 53 51 e Gutter
e Jenter

53 54 52 53 52

5 5 5 5 5 5 5 4 4
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen Videregdende
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RUSMIDLER

Royker du? Snuser du?

Har rgykt fér, men har

Har brukt fgr, men har
sluttet helt na

sluttet helt na

gang i uka gangiuka

Reyker ukentlig, men ikke

Snuser ukentlig, men ikke
hver dag

hver dag

Reyker daglig Snuser daglig

e i
Reyker sjeldnere enn én I 8 Snuser sjeldnere enn én I 4

Prosentandel som rgyker ukentlig eller daglig. Prosentandel som snuser ukentlig eller daglig.
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn
H Gutter mJenter H Gutter mJenter

2 l l l III II
__-_-_ - -l- __-_ -

8.trinn  9.trinn 10. trinn 8.trinn  9.trinn 10. trinn

Prosentandel som rpyker ukentlig eller daglig. Utvikling over tid — etter kjgonn og skoleslag

e Gutter
e Jenter

Prosentandel som snuser ukentlig eller daglig. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

e Gutter
22 20 19 19 19  e=—Jenter

18 14 13 12 12

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen Videregdende
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Hvormange ganger i lopet av det siste aret har du
brukt hasj eller marihuana?

1gang I 3
2-5 ganger I 3
6-10 ganger | 1
11 ganger eller mer I 2
Prosentandel som har brukt hasj eller marihuana i

lopet av det siste aret. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

26

8.trinn 9. trinn 10. trinn

RUSMIDLER

Har dui lopet av det siste aret blitt tilbudt hasj
eller marihuana?

Ja, flere ganger . 14
Ja, én gang . 12
Nei,aldri _ 74

Prosentandel som har blitt tilbudt hasj eller
marihuana i lopet av det siste aret. Blant gutter
og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

8.trinn 9. trinn 10. trinn Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som har brukt hasj eller marihuana i lopet av det siste aret. Utvikling over tid — etter kjonn og

skoleslag

e Gutter
19 — Jenter

Prosentandel som har blitt tilbudt hasj eller marihuana i lopet av det siste aret. Utvikling over tid — etter kjgnn

og skoleslag

2 12 12 12 o1 12 1wV

8 8 8 8 8 9 10 12

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen

43 43
33 36 38 e Gutter

/_ e |onter

32

23 25 27 3

2015 2016 2017 2018 2019

Videregdende
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KAPITTEL 12

Regelbrudd

Etter en noksa kraftig gkning i ungdomskriminaliteten gjennom store deler av etterkrigstiden, har omfanget av
lovbrudd gatt ned blant ungdom etter artusenskiftet. Ungdata viser at dagens ungdom generelt er veltilpasset og
at de fleste ikke er spesielt opptatt av & gjgre alvorlige regelbrudd. Ungdomstiden er likevel en periode av livet
der mange prgver seg ut pa nye arenaer, og der det ikke er helt uvanlig & veere med pa aktiviteter som er pa kant
med det som er alminnelig sosialt akseptert — inkludert & bryte lover og regler foreskrevet gjennom lovverket.

Innen kriminologisk forskning er det et etablert funn at lovbrudd forekommer hyppigst blant ungdom og unge
voksne. | et historisk perspektiv blir de unge kriminelle likevel stadig eldre. P& slutten av 1950-tallet var
kriminaliteten i Norge mest utbredt blant 14-aringer. | dag topper 19-aringene kriminalstatistikken.

A debutere tidlig med kriminalitet, og & bega lovbrudd av alvorlig karakter, gker risikoen for en kriminell lepebane
senere i livet. Det er ikke helt tilfeldig hvem som havner i denne gruppen. Ofte har ungdom som begér kriminelle
handlinger, tilleggsproblemer som ustabile hjemmeliv, svak psykisk helse, darlig skoletilpasning, svakt sosialt
nettverk og rusproblemer.

Det er ikke gitt hvordan man skal male omfanget av regelbrudd. | Ungdata fanges dette opp gjennom
selvrapportert deltakelse i ulike former for lov- og regelbrudd, som for eksempel nasking og hzerverk, med ogsa
det & veere borte om natta uten at foreldrene vet om det. Det er en god del vanligere at gutter involverer seg i de
handlingene som er kartlagt sammenliknet med jenter.

Sju spgrsmal om regelbrudd har veert med i Ungdata siden 2010, noe som gir grunnlag for & fglge utviklingen over
tid. Resultatene viser at det siden 2015 har veert en gkning i andelen unge som begdr mange av disse
regelbruddene. Og motsatt, det er blitt feerre av ungdommene som ikke gjgr noe galt. Endringene har generelt
veert noe stgrre for guttene enn for jentene. De siste tallene viser derimot ingen endring fra fjoraret. Om arets
resultater representerer et brudd i utviklingen, er for tidlig & konkludere med.

Prosentandel involvert i ulike former for

regelbrudd. De fleste unge er

lovlydige. Ofte star en

mindre andel av de unge
for mesteparten av

» K lovbruddene

Tatt med deg varer fra 5 I
butikk uten & betale

Veert i slasskamp

Med vilje pdelagt eller

knust vindusruter, 5 P
busseter, postkasser eller

lignende (gjort hazrverk) Prosentandel som i ulik grad er involvert i

Sprayet eller tagget ulovlig regelbrudd
pa vegger, bygninger, tog, 2
buss eller lignende

Lurt deg fra & betale pa
kino, idrettsstevner, buss, 10
tog eller lignende

Veert borte en hel natt uten
at dine foreldre/foresatte 7 “
visste hvor du var

44
40

16
Skulket skolen 14 -

Engang mTo eller flere ganger Ingen regelbrudd Noen regelbrudd Mange regelbrudd
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Regelbrudd

| Ungdata er ungdom kategorisert etter hvor fa
eller mange regelbrudd de rapporterer om i
undersgkelsen.

Kategoriseringen er basert pa sju spgrsmal om
hvor mange ganger i lgpet av det siste aret den
enkelte har veert med pa handlinger som enten
kan regnes som lovbrudd (nasking, heerverk og
tagging) eller andre former for regelbrudd (som &
snike seg inn pa steder uten & betale, snike seg
ut hjemmefra om natten, slassing og skulking).

Spersmalene har veert med i Ungdata siden 2010,

og gir dermed et godt bilde av hvordan dette har
utviklet seg over tid.

Kategorisering

Gruppen av ungdom som havner i kategorien
«Ingen regelbrudd», er de som svarer at de i
lgpet av det siste aret ikke har begatt noen av
regelbruddene de ble spurt om.

— ingen — noen — mange

Ungdom som er plassert i kategorien «Noen
regelbrudd» er de som har veert med pa noen
handlinger noen fa ganger.

Ungdom klassifisert i gruppen «Mange
regelbrudd» er de som rapporterer om at de har
veert med pa alle, eller de fleste av disse
handlingene, og da gjerne flere ganger.

REGELBRUDD

Prosentandel som ikke har begatt regelbrudd i
lopet av det siste aret. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn

B Gutter mJenter

63

55 52

8.trinn  9.trinn 10. trinn

Prosentandel som har begatt mange regelbrudd
siste ar. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

18
15
l8 I11I I

8.trinn  9.trinn 10. trinn

Prosentandel som ikke har begatt regelbrudd i lopet av det siste aret. Utvikling over tid — etter kjonn og

skoleslag

56 60 61 62 63 62 60 57

57

40 43 43 42 4 — Gutter

43 49 B0 50 51 48 g

43

Jenter

4 38 37 3% 34 33

Prosentandel som har begatt mange regelbrudd i lopet av det siste aret. Utvikling over tid — etter kjenn og

skoleslag

17 13 13 13 13 13 15 17

23 25 25
17 92 e Gutter

11 9 9 8 8 8 8 9
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen

Jenter
9 13 13 13 14 14

2015 2016 2017 2018 2019

Videregdende
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KAPITTEL 13

Vold og trakassering

Selv om livskvaliteten til norsk ungdom generelt er hgy, er det en del unge som far utfordringer pa grunn av at de
blir utsatt for mobbing, vold eller andre former for trakassering. Mobbing har lenge statt hgyt pa dagsorden, og til
tross for store, nasjonale kampanjer og skolebaserte tiltak har omfanget av unge som rapporterer om mobbing
ikke endret seg seerlig mye. | Ungdata blir ungdom spurt om de blir utsatt for plaging, trusler og utfrysing fra
jevnaldrende pd skolen og i fritida. Samlet opplever rundt sju prosent at de blir utsatt for dette jevnlig hver 14.
dag eller oftere. Det er sma kjgnnsforskjeller, men omfanget reduseres utover i tendrene.

Gjennom hele det tidret Ungdata har kartlagt mobbing pa denne méaten, har de arlige tallene sé & si veert
identiske. Det gjelder ogsé andelen som sier at de selv plager og mobber andre. | 2020 ble det tatt med et nytt
spersmal om nettmobbing. 4 % opplever at dette er noe de blir utsatt for minst hver 14. dag.

Seksuell trakassering har fatt stor oppmerksomhet i forbindelse med #metoo-kampanjen. Resultatene fra
Ungdata viser at en god del unge opplever ugnsket seksuell befgling, ryktespredning og verbal trakassering.
Jenter opplever mer av dette en gutter, men det finnes ogsa en del gutter som blir utsatt for disse formene for
trakassering.

Den senere tiden har ogsd oppmerksomheten om vold fra foreldre gkt. A ha god kunnskap og oversikt over disse
fenomenene er ansett som viktig for & kunne utvikle en bedre politikk pd omradet. Fra 2020 bidrar Ungdata med
oppdaterte lokale tall om unges utsatthet for vold hjemme. Tallene underbygger studier ved forsknings-
instituttene NOVA og NKVTS, som har forsket pa unges utsatthet for vold i familien. Studiene viser at majoriteten
av ungdom ikke har opplevd familiebasert vold. Samtidig har ganske mange unge veert utsatt for en eller annen
form for fysisk vold fra en forelder, men den alvorlige volden er det langt feerre som har opplevd.

Forebygging er en viktig begrunnelse for & kartlegge omfang og utviklingstrekk av ulike former for vold og
trakassering. Ofte vil det veere vanskelig & male effekten av forebyggende tiltak direkte. Kunnskap om forekomst i
ulike grupper og eventuelle endringer over tid, er likevel viktig bdde som grunnlag for planlegging av tiltak, for &
kunne si noe om tiltakene treffer den aktuelle malgruppen og om mulige effekter.

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller Prosentandel som blir mobbet minst hver 14. dag.
utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritiden? Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

) m Gutter mJenter
Ja, flere ganger i uka I 3

Ja, omtrent én gangi I 9

uka
Ja, omtrent hver 14. I 2
dag
Ja, omtrent én gangi I 4
maneden

Aldri

Nesten aldri - 25 l . 4
, I n . . '

8.trinn 9. trinn 10. trinn

Prosentandel som blir mobbet minst hver 14. dag. Utvikling over tid — etter kjgenn og skoleslag

5 6 5
s 5 ° e Gutter
6 7 7 7 7 7 7 8 8 = ’ Jenter
5 5 5 5 5
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
Ungdomsskolen Videregdende
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VOLD OG TRAKASSERING

Hender det at du er med pa plaging, trusler eller
utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritiden?

Ja, flere gangeri uka 1
Ja, omtrenténgangiuka | 1

Ja, omtrent hver 14. dag 1

Ja, omtrent én gang i maneden 2

Nesten aldri . 18

Prosentandel som mobber andre minst hver 14.
dag. Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

W Gutter mJenter

8.trinn  9.trinn 10.trinn Vg1

Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?

Ja, flere ganger i uka 1

Ja, omtrent én gangi
uka

Ja, omtrent hver 14.
dag

Ja, omtrent én gangi
maneden

Nesten aldri - 16

Prosentandel som blir mobbet, truet eller
utestengt pa nett minst hver 14. dag. Blant gutter
og jenter pa ulike klassetrinn

m Gutter mJenter

8.trinn  9.trinn 10. trinn Vg1l Vg2 Vg3

Prosentandel som mobber andre minst hver 14. dag. Utvikling over tid — etter kjonn og skoleslag

2 2 2 2 2 1 1 2 2
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ungdomsskolen

e Gutter
e Jenter

1 1 1 1 1
2015 2016 2017 2018 2019

Videregdende
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VOLD OG TRAKASSERING

Prosentandel som har blitt utsatt for ulike former for seksuell trakassering i lopet av siste ar.

Ungdom pa videregaende

At noen mot din vilje befglte deg pa en seksuell mate

At noen spredte negative seksuelle rykter om deg

At noen pa en sarende mate kalte deg for hore, homo
eller andre ord med seksuelt innhold

Seksuell trakassering

#metoo-kampanjen har bidratt til gkt
oppmerksomhet om seksuell trakassering.
Seksuell trakassering defineres gjerne som
ugnsket seksuell oppmerksomhet, og handler
om oppfersel og handlinger som spiller pa kjgnn,
kropp og seksualitet, og der den ene parten
opplever det som ubehagelig eller truende.

Seksuell trakassering kan skje pa ulike mater.
Ungdata kartlegger verbale former for trakas-
sering, negativ seksuell ryktespredning og
ugnsket befgling.

For & avgrense fenomenet fra legitime former for
seksuell kontakt, er spgrsmalene formulert slik
at de fanger opp handlinger som har skjedd mot
de unges vilje eller at det har skjedd pa en
negativ og/eller sdrende mate, som de ikke likte.

A bli utsatt for seksuell trakassering gjelder
ganske mange unge. Omtrent en av tre pa
videregdende har opplevd minst én av de
kartlagte formene for seksuell trakassering siste
ar. 16 % har opplevd verbal trakassering, 17 %
negativ seksuell ryktespredning og 17 % at noen
har befglt dem seksuelt uten at de ville det. 40 %
av jentene har blitt utsatt for en av disse
handlingene, mot 24 % av guttene.

Pa denne siden vises resultater for elever i
videregdende. Grunnen er at det fram til 2019
kun ble stilt i undersgkelsene til de eldste. Fra
2020 har ogsa elever pa ungdomstrinnet fatt
spersmal om seksuell trakassering. | tillegg er
det lagt inn spgrsmal om ugnsket deling av blant
annet nakenbilder. Etter hvert som
datagrunnlaget pa nasjonalt niva blir enda bedre,
vil det bli publisert mer om dette temaet fra
Ungdata.

44 UNGDATA

(&)
N

m1gang 2-5 ganger 6 ganger eller mer

Prosentandel som siste ar har opplevd at noen mot
sin vilje befolte dem pa en seksuell mate. Blant
gutter og jenter pa ulike klassetrinn

H Gutter mJenter

27
23 24

11

Vg1 Vg2 Vg3

Prosentandel som siste ar har opplevd at pa en
sarende mate har kalt dem for hore, homo eller
andre ord med seksuelt innhold. Blant gutter og
jenter pa ulike klassetrinn

B Gutter mJenter

24 23

13 12 10

Vg1 Vg2 Vg3



Vold fra jevnaldrende

Forskning viser at mesteparten av volden
ungdom som blir utsatt for skjer i mgte med
andre ungdommer. | mange tilfeller skjer volden
mellom unge mennesker som kjenner hverandre
eller som kjenner til hverandre.

Voldserfaringene oppstéar under ulike
omstendigheter og har ulik alvorlighetsgrad.
Noen handlinger skjer i affekt, mens andre er
planlagt. Noen handlinger er mindre alvorlige,
mens det andre ganger gjelder sveert alvorlige
kriminelle hendelser, som for eksempel ran.

To nye spgrsmal i Ungdata handler om vold fra
jevnaldrende. Det fgrste dekker handlinger som
er relativt utbredt blant ungdom, som slag,
spark, lugging eller lignende. Resultatene viser
at 21 % har opplevd dette. Det andre spgrsmalet
kartlegger erfaringer med & ha blitt truet,
angrepet eller ranet med gjenstander eller
vapen. 4 % har opplevd dette.

Begge spgrsmalene er fgrst med fra 2020, og det
er usikkert om resultatene er dekkende for norsk
ungdom generelt.

Har en ungdom slatt deg, sparket deg, ristet deg
hardt, lugget deg eller lignende?

79
21
Ingen ganger En eller flere ganger

Har en ungdom med gjenstander eller vapen, truet,

angrepet eller ranet deg?

96
4
I
Ingen ganger En eller flere ganger

VOLD OG TRAKASSERING

Vold i familien

Vold i familien er en samlebetegnelse som dekker
ganske ulike fenomener. Foreldre kan bade utgve
fysisk og psykisk vold mot barna sine. | dag sier vi
at barn og unge utsettes for vold ogsa dersom de
lever med vold i familien. Det siste omtales ofte
som vitneerfaringer.

Bak betegnelsen fysisk vold fra foreldre kan det
skjule seg ulike fenomener — volden kan vaere en
enkeltstdende hendelse, eller den kan vaere
systematisk, og den kan vaere mer eller mindre
grov.

| Ungdata kartlegges vold i familien med to
sporsmal. Vi spgr om ungdom i lgpet av det siste
aret har opplevd a bli slatt med vilje av en voksen
i familien og om de har veert vitne til at voksne i
familien har blitt utsatt for vold. Resultatene
viser at dette er en realitet for 3-4 % av
ungdommene.

Begge spersmalene er nye i 2020, og det er
usikkert om resultatene er dekkende for norsk
ungdom generelt.

Har en voksen i familien din slatt deg med vilje?

96
4
I
Ingen ganger En eller flere ganger

Har du sett eller hort at en voksen i din familie har
blitt slatt, sparket, ristet hardt eller lugget aven
annen voksen i familien?

97

3

Ingen ganger En eller flere ganger
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Om Ungdata og datamaterialet

Om Ungdata

Datamaterialet som er brukt i denne rapporten er basert pa svar fra de som siden 2010 har deltatt i Ungdata.
Ungdata er lokale ungdomsundersgkelser som forskningsinstituttet NOVA og sju regionale kompetansesentre
innen rusfeltet (Korus) tilbyr alle landets kommuner og fylkeskommuner. Undersgkelsen gjennomfgres ved at
elever pd ungdomstrinnet og i videregdende oppleering fyller ut et elektronisk spgrreskjema i skoletiden med en
voksen til stede. Sparreskjemaet dekker helheten i ungdoms liv og omfatter temaomrader som venner, foreldre,
skole, lokalmiljg, framtid, fritidsaktiviteter, helse og likskvalitet, rusmiddelbruk, regelbrudd og utsatthet for vold
og trakassering. Det finnes ogsé en egen underspkelse — Ungdata junior — som er rettet mot barneskoleelever i 5.
til 7. trinn. Resultatene fra den undersgkelsen er ikke med i denne rapporten.

Kommunene og fylkeskommunene bestemmer selv nar de vil gjennomfere sin ungdataunderspkelse. Fylkene har i
de fleste tilfeller samordnet slike undersgkelser, slik at de gjennomfgres samtidig i alle kommunene i fylket.
Undersgkelsene foregar fra januar til juni, men de fleste avsluttes fgr paske. Siden 2010 har undersgkelsen blitt
giennomfgrt pa de aller fleste ungdomsskoler og pa de aller fleste videregdende skolene i landet. Undersgkelsen
er blitt gjennomfert flere ganger de aller fleste steder, og da gjerne med tredrs mellomrom.

Sperreskjemaet inneholder en obligatorisk del som brukes i alle undersgkelser. Fra 2020 bestar denne delen av
145 spgrsmal til elever pa ungdomstrinnet og 160 spgrsmal til elever pa videregdende. Mange kommuner og
fylkeskommuner velger & utvide sin lokale undersgkelse med valgfrie tilleggsspgrsmal. P4 ungdomstrinnet
giennomfgres underspkelsen anonymt. P4 videregdende er det noen flere bakgrunnsspgrsmal, som gjgr at
undersgkelsen vanligvis inneholder indirekte personopplysninger.

Det er frivillig for ungdommene & delta i Ungdata. Foresatte og ungdom blir informert om undersgkelsen i forkant,
og ungdommene star fritt til & trekke seg fra undersgkelsen underveis. Deltakerne i Ungdata kan ogsé hoppe over
spersmal de ikke har lyst til & svare pa.

Se ungdata.no for mer informasjon om undersgkelsen.

Ungdatabasen

Svarene fra alle som har deltatt i Ungdata er samlet
i en felles nasjonal database — Ungdatabasen.
NOVA/OsloMet har ansvar for & forvalte disse
dataene, som bestéar av svar fra totalt 660.000
elever. Databasen inneholder opplysninger som
gjor det mulig & undersgke endringer over tid, pa
nasjonalt, regionalt og lokalt niva.

Siden Ungdata de aller fleste steder gjennomfgres
hvert tredje ar, varierer det fra ar til ar hvilke
kommuner og fylkeskommuner som deltar. Over en
tredrsperiode har de aller fleste kommuner
gjennomfgrt undersgkelsen. Nar vi i denne
rapporten viser oppdaterte resultater pa nasjonalt
niva, har vi inkludert alle de lokale undersgkelsene
som er blitt gjennomfart i lgpet av de siste tre
arene, det vil si fra 2018 til 2020.

Enkelte kommuner har gjennomfgrt undersgkelsen
to ganger i lgpet av denne tredrsperioden. Fra disse
kommunene bruker vi kun data fra den av de to
undersgkelsene som ble gjennomfort.
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Hvem star bak Ungdata?

Ungdata er et samarbeid mellom Velferds-
forskningsinstituttet NOVA ved OsloMet og de sju
regionale kompetansesentrene innen rusfeltet
(KoRus Vest Bergen, KoRus Vest Stavanger,
KoRus Midt-Norge, KoRus @st, KoRus Sgr, KoRus
Nord, KoRus Oslo).

NOVA har det overordnede faglige og tekniske
ansvaret for undersgkelsene, og for & sikre at
datainnsamlingen foregar i trad med lover, regler
og forskningsetiske retningslinjer. NOVA har
ansvaret for at kommunene og fylkeskommunene
far resultater fra undersgkelsen og for & utgi den
nasjonale rapporten her. NOVA bruker dataene
inn i sine forskningsprosjekter.

KoRus bistar kommunene i sin region med
planlegging av undersgkelsen, utforming av
spgrreskjema, og veiledning om
giennomfgringen. KoRus deltar ogsa i dreftingen
av resultatene fra de lokale undersgkelsene.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata gjennom
et arlig tilskudd via statsbudsjettet. Tilskuddet
dekker gratistilbudet til kommuner og fylkes-
kommuner og sekretariatet ved Ungdatasenteret.



2020 et spesielt ar ogsa for Ungdata

| 2020 var det planlagt gjennomfgrt undersgkelser
pa ungdomstrinnet i 118 kommuner og pa
videregdende skoler i 62 kommuner. P4 grunn av
koronaepidemien ble ikke alle undersgkelsene
giennomfgrt som planlagt, og Ungdata ble avbrutt
etter at skolene stengte ned i midten av mars.

28 kommuner hadde pa dette tidspunktet enna
ikke startet underspkelsen p& ungdomsskolen og
12 kommuner hadde ikke startet pa videregaende.
Mange av disse kommunene var forholdsvis sma,
og i antall utgjorde ikke ungdommene i disse
kommunene mer enn om lag 10 prosent av alle
ungdommer i samtlige kommuner som planla &
giennomfgre Ungdata i 2020.

Det ble i 2020 samlet inn data pa ungdomsskolen i
totalt 89 kommuner. Flertallet av undersgkelsene
var ferdig eller de hadde samlet inn nok data til at
de ga et godt bilde av situasjonen i kommunen fgr
underspkelsen ble avbrutt. Den samlete
svarprosenten pad ungdomstrinnet ble 56 i 2020.

Dette er en god del lavere enn det vanlige de siste
arene, der svarprosenten nasjonalt har veert pa 87
prosent. Svarprosenten mellom kommunene
varierte mye mer i 2020 enn vanlig (fra noen fa
prosent til 97), noe som henger sammen med at
kommunene startet undersgkelsen pa ulike
tidspunkter.

P& videregdende ble datainnsamlingen igangsatt i
50 av 62 kommuner. Ogsa her var det variasjoner i
hvor langt datainnsamlingen hadde kommet.
Samlet ble det samlet inn svar fra 43 prosent av
det planlagte utvalget, noe som ligger godt under
de siste arenes svarprosent pa videregaende, som
har vaert 73.

I 2020 gjorde korona
at halvparten av data-
innsamlingen ikke ble
fullfert

Sett under ett, deltok om lag halvparten av det
planlagte bruttoutvalget. For analysene pa
nasjonalt niva, betyr det at 2020-utvalget er en del
underrepresentert nar vi ser arene 2018 til 2020
under ett. | rapporten er denne skjevheten
handtert ved at svarene til alle de ungdommene
som deltok i 2020 har blitt vektet opp.

Vektingen er foretatt pd kommuneniva, og er
basert pa svarprosenten i hver undersgkelse. |
kommuner som hadde en «normal» svarprosent,
det vil si svarprosent tilsvarende den nasjonale
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svarprosenten i de foregdende arene, har elevene
blitt vektet med 1. Det vil si at hver deltaker i
Ungdata teller som 1 person i datasettet, slik de
vanligvis gjer.

| kommuner der svarprosenten var halvparten av
forventet, har elevene blitt vektet med 2. Det vil si
at de teller som 2 personer i datasettet. Vektingen
er foretatt péa tilsvarende mate i alle kommuner,
basert pa hvor hgy svarprosenten til slutt ble. P&
denne maten blir antallet elever som inngari
analysene i 2020 «blast opp» i selve analysene.

Et trearig representativt bilde

Tallgrunnlaget i rapporten baserer seg pa
ungdataundersgkelser gjennomfert pa
ungdomstrinnet og i videregaende fra 2018 til
2020. Undersgkelsen er gjennomferti 321
kommuner og pa Svalbard. De fleste lokale
undersgkelsene har med elever fra samtlige
ungdomsskoler i kommunen, og eventuelle
videregdende skoler. Dette betyr at
datamaterialet omfatter elever ved de fleste
skolene med ungdomstrinn og videregaende trinn
i hele landet.

Totalt omfatter datasettet som brukes for &
oppdatere tallene for perioden 2018 til 2020
211.400 ungdommer, hvorav 114.900 elever pa
ungdomstrinnet og 96.600 elever i videregaende
oppleering.

Siden Ungdata startet opp i 2010, finnes det totalt
ni trearsperioder som kan brukes for & studere
trender. Datagrunnlaget tilbake i tid er best pa
ungdomstrinnet, der dataene er nasjonalt
representative i alle tredrsperiodene. Pa
videregdende er det forst fra 2014-2016 at dataene
er nasjonalt representative. Tidstrender for
videregdende er derfor kortere enn for
ungdomstrinnet.

Nar vi i denne rapporten har laget figurer som viser
hvordan utviklingen har veert over tid, er hver
tredrsperiode i rapporten angitt med «midtaret».
Dette betyr for eksempel at resultatene for
perioden 2018 til 2020 i trendfigurene er angitt med
«2019». Pa tilsvarende maéte er resultatene fra
2010-2012 markert med «2011».

Hver av disse tredrsperiodene inkluderer s mange
ungdommer fra s mange kommuner spredt rundt
omkring i Norge at dataene gir et nasjonalt
representativt bilde av oppvekstsituasjon for de
unge innenfor hver tredrsperiode. Det er likevel noe
mer usikkerhet i den fgrste tredrsperioden, da et
mer begrenset antall kommuner deltok. Fra 2013 og
framover har antallet kommuner som har deltatt i
Ungdata, ligget pa mellom 86 og 170.
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Ungdata gjennomfores pa ungdomstrinnet
og i videregaende skole

Figuren under viser hvor mange som arlig har
deltatt i Ungdata. Samlet har flest deltatt fra
ungdomstrinnet. De siste &rene har det nesten
veert like mange med ogsa fra videregdende.

Blant deltakerne i Ungdata er det samlet sett
omtrent like mange gutter som jenter. Dette
gjelder alle klassetrinn, med unntak av Vg3 hvor 56
prosent av deltakerne er jenter. Denne andelen
stemmer imidlertid godt overens med den faktiske
kjennsfordelingen blant Vg3-elever i Norge, noe
som dels skyldes at flere gutter enn jenter faller
utenfor underspkelsen fordi de er leerlinger eller
ikke lenger er deltakere i videregdende oppleering.

P& ungdomsskolen er hvert trinn representert i
Ungdata med rundt en tredel hver. P& videregéende
er elever fra Vg1 noe overrepresentert (de utgjer 42
prosent av deltakerne, mens de i elevgrunnlaget
utgjer 39 prosent). Elever pa Vg3 er derimot noe
underrepresentert (de utgjer 23 prosent av
deltakerne i Ungdata, mot 27 prosent av
elevgrunnlaget). | rapporten er svarene blitt vektet
slik at de tre klassetrinnene gjenspeiler den
faktiske fordelingen av elever i videregaende.
(Dette kommer i tillegg til den vektingen som ble
beskrevet over pa grunn av avlyst datainnsamling).

En tilsvarende vekting er ogsa gjort i figurene som
viser endringer over tid for elever pa videregdende.
Dette er gjort for & sikre at vi over tid sammenlikner
ungdomsgrupper som har mer eller mindre den
samme aldersfordelingen. At det generelt er flere
elever pa Vg1 enn pa Vg3 som deltar i Ungdata
skyldes dels at det er mer krevende organisatorisk
a gjennomfere undersgkelsene blant de eldste
(pga. eksamener, mange er laerlinger etc.), dels at
frafallet i videregdende gker ettersom
ungdommene blir eldre. En ma derfor veere klar
over at datamaterialet seerlig mot slutten av
videregdende bestar av en noe mer selektert
gruppe av ungdom sammenliknet med de lavere
klassetrinnene.

Revisjon av sperreskjema

For a sikre kvalitet og at spgrreskjemaet
inneholder spgrsmal som er relevante, revideres
sp@rreskjemaet som brukes i Ungdata hvert
tredje ar. Revisjonen innebaerer at noen
spgrsmal har gatt ut, mens nye spgrsmal har
kommet til. For & kunne sammenlikne resultater
over tid, har likevel de fleste spgrsmalene veert
med i den obligatoriske delen av Ungdata helt
siden 2010.

12014 ble det foretatt en stgrre revisjon. Dette
vil man se i rapporten ved at en del av
trendfigurene forst starter i «2015» (altsa arene
2014-16) ogsa pa ungdomstrinnet.

1 2020 ble det foretatt ytterligere endringer i
sperreskjemaet. | rapporten har vi tatt med noen
av disse temaene, selv om de altsd utelukkende
baserer seg pa data fra 2020. Dette gjelder hele
kapitlet om livskvalitet, og deler av kapitlene om
venner, helse og vold og trakassering.

For disse temaene finnes det ikke data tilbake i
tid. Dessuten knytter det seg noe usikkerhet til
hvorvidt dataene som er samlet inn i 2020 kan
sies a veere representative for Norge som helhet.
Dette far vi bedre svar pa nar nye data samles
inni 2021 og 2022. Tallene for de nye temaene
ber derfor tolkes med en viss varsomhet med
tanke pa hvor generaliserbare de er pa nasjonalt
niva.

660.000 har veert med i Ungdata siden
2010

| analysene av utviklingen over tid inngar 412.900
ungdomsskoleelever og 253.100 elever i
videregaende.

Antall som har deltatt i Ungdata pa ungdomsskolen og i videregaende — 2010-2020

62 200
64 400
63 600

44500
43700

(@2
o
©
o
<

o — o~ [sp} ~ [To] o ~ [ee] (o]
— — — — — — — — — —
o o o o o o o o o o
~N o~ ~N o~ N N N N N ~N

Ungdomsskolen

48  UNGDATA

[=)
8
o
S o
NOLD
o
o s o 2 o
S I © I
\‘l‘omw o 8
T © « W ™ 2
N o~
o 0 ~
o o o ~
S o o -
S I o
[ BN
pe— e e s
O = N ® & O O N o o O
e o o = >
o O o o O o o o o o o
N & & & & & & &N &«

Videregdende



Hey svarprosent i Ungdata

Svarprosenten i Ungdata beregnes gjennom &
undersgke hvor stor andel av den totale elev-
massen ved de skolene som er med i under-
spkelsen som svarer pa spgrreskjemaet. Beregnet
pa denne maten har svarprosenten i drene 2018—
2020 veert 79 prosent pa ungdomstrinnet og 65
prosent péa videregédende. Svarprosentene i denne
tredrsperioden er atte prosentpoeng lavere enn i
tidligere tredrsperioder. Arsaken er korona-
pandemien, som f@rte til at undersgkelsen mange
steder matte avbrytes i midten av mars 2020.

Siden skolene og kommunene selv star for
datainnsamlingen, vil svarprosenten i den enkelte
undersgkelse blant annet avhenge av hvor godt
man har organisert undersgkelsen lokalt. | enkelte
kommuner deltar alle eller nesten alle ungdom-
mene. De fleste kommunene har en svarprosent pa
ungdomstrinnet mellom 80 og 95 prosent og
mellom 65 og 80 prosent pa videregdende. | 2020
har dette variert en god del mer.

Analyser tyder pa at svarprosenten i Ungdata har
begrenset betydning for selve resultatene i
underspkelsen. | et metodenotat som er publisert
pa Ungdatas nettsider, er det blant annet
dokumentert at omfanget av ulike typer
ungdomsproblemer varierer noksa lite med
svarprosenten i den enkelte kommune. Notatet
ligger tilgjengelig pa ungdata.no.

At det for den enkelte ungdom er frivillig & veaere
med i Ungdata, gjer det selvsagt vanskelig a vite
eksakt hvor representative dataene er. Noen unge
velger bevisst & ikke delta, mens andre var borte i
perioden undersgkelsen ble giennomfart.
Erfaringer tilsier at den viktigste grunnen til at
ungdom ikke har deltatt, er at skolene av ulike
arsaker ikke har fatt lagt til rette for at alle elevene
far deltatt i undersgkelsen.

Selvrapporterte data

Alle resultater som framkommer gjennom Ungdata
er basert pa det ungdom selv rapporterer. Dette er
selvsagt en styrke nar malet er & f4 en oversikt over
ungdoms egen livssituasjon. Samtidig hefter det
alltid en viss usikkerhet rundt slike undersgkelser,
for eksempel om sporreskjemaet er utformet pa en
god nok mate for & fange opp det man er
interessert i, om ungdommene forstar spgrsmalene
pa samme mate som forskerne har lagt til grunn, og
om ungdommene svarer sannferdig pa det de blir
spurt om. Erfaringene fra 10 &r med Ungdata er at
de aller fleste ungdommer tar undersgkelsen pa
alvor, og at den gir et dekkende bilde av situasjonen
til ungdom flest.
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For & fa mer systematisk kunnskap om hvordan
ungdom opplever a delta i ungdataundersgkelsen,
er det spgrsmal pa slutten av sparreskjemaet der
ungdom blir bedt om 4 ta stilling til ulike pastander
om ungdataundersgkelsen. Analyser av svarene
viser at naermere ni av ti oppfatter at
underspkelsen gir et godt bilde av hvordan de har
det, og omtrent like mange synes det var lett &
svare pa spgrsmalene.

Vi far ogsa en indikasjon pa at ungdom flest tar
undersgkelsen pa alvor nar s mange som 98
prosent sier seg enig i at de svarte zerlig pa
sporsmalene. At omtrent halvparten opplever at
underspkelsen er altfor lang, gir derimot en
indikasjon pa at omfanget av spgrsmal bar
reduseres i framtidige undersgkelser. Sju av ti
mener de fikk god informasjon om undersgkelsen i
forkant. Det tyder pa at for mange ungdommer ikke
ble orientert godt nok om undersgkelsen. Dette kan
nok skyldes at informasjonsflyten ikke har vaert god
nok alle steder.

Hva deltakerne i Ungdata synes om & veere med i
underspkelsen. Andelen som mener utsagnene
stemmer. Nasjonale tall 2018-2020

Jeg svarte erlig pa

spgrsmalene 98

Det var lett & svare pa
spgrsmalene

Undersekelsen gir et godt _ 88
bilde av hvordan jeg har det

Jeg fikk god informasjon om _ 70
undersegkelsen i forkant
Undersgkelsen var altfor lang - 54

Ogsa nar vi ser mer detaljert p& hvordan ungdom
har besvart undersgkelsen, har vi grunn a ta tro at
fa av elevene besvarer underspkelsen paen
systematisk userigs mate. | Ungdata er det
utformet egne prosedyrer for a identifisere det vi
antar er userigse besvarelser. Basert pa disse
prosedyrene har vi anslatt at mindre enn én av
hundre ungdommer besvarer undersgkelsen
systematisk p& en userigs mate. Disse ungdom-
mene vil i liten grad pavirke resultatene.

For mer informasjon om disse prosedyrene og
andre metoderelaterte spgrsmal, se Ungdatas
nettsider under omradet «Metodedokumentasjon».
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Definisjoner

Hvordan npkkelindikatorene er malt.

Livskvalitet
Er tilfreds med livet sitt

Indikatoren viser andelen som gir minst 6 poeng pa en
tilfredshetsskala fra 0-10, der O er det verst tenkelige
livet de kan tenke seg og 10 er det beste livet.

Venner
Har en fortrolig venn

Indikatoren viser andelen som svarer «Ja, helt sikkert»
eller «Ja, det tror jeg» pa spgrsmalet: «Har du minst én
venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til
om alt mulig?».

Har en fortrolig venn

Indikatoren viser andelen som svarer «Ja, helt sikkert»
eller «Ja, det tror jeg» pa spgrsmalet: «Har du minst én
venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til
om alt mulig?».

Har venner & vaere sammen med pa fritiden

Indikatoren viser andelen som svarer «Ja» pa spgrsmalet:
«Har du noen & veere sammen med pa fritiden?».

Har venner & vaere sammen med pa skolen

Indikatoren viser andelen som svarer «Ja» pa spgrsmalet:
«Har du noen & veere sammen med pa skolen?».

Har vaert sammen med venner hjemme hos hverandre
minst to ganger siste uke

Indikatoren viser andelen som minst to ganger siste uke
har: «Veert sammen med venner hos meg eller hos dem».

Har veert ute med venner stersteparten av kvelden minst
to ganger siste uke

Indikatoren viser andelen som minst to ganger siste uke
har: «Brukt sterstedelen av kvelden ute sammen med
venner».

Veldig mye plaget avensomhet

Indikatoren viser andelen som svarer at de var «veldig
mye plaget» siste uke av: «Fglt deg ensom».

Foreldre
Er forngyd med foreldrene sine

Indikatoren viser andelen som svarer «Sveert forngyd»
eller «Litt forngyd» pa spersmalet: «Hvor forngyd eller
misforngyd er du med foreldrene dine?» Indikatoren viser
hvor mange prosent av ungdommene som svarer «svart
forngyd» eller «litt forngyd».

Opplever at foreldrene har god oversikt over
ungdommenes venner og fritid

Indikatoren viser andelen som mener at begge disse to
utsagnene er riktig: «Foreldrene mine pleier & vite hvor jeg
er, og hvem jeg er sammen med i fritiden» og «Foreldrene
mine kjenner de fleste av vennene jeg er sammen med i
fritiden».
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Skole

Er forngyd med skolen de gar pa

Indikatoren viser andelen som svarer «Sveert forngyd»
eller «Litt forngyd» pa spersmalet: «Hvor forngyd eller
misforngyd er du med skolen du gar pa?».

Kjeder seg pa skolen

Indikatoren viser andelen som er enig i utsagnet: «Jeg
kjeder meg pa skolen».

Gruer seg ofte til & ga pa skolen

Indikatoren viser andelen som er enig i utsagnet: «Jeg
gruer meg ofte til & ga pa skolen».

Synes leererne sine bryr seg om seg

Indikatoren viser andelen som er enig i utsagnet:
«Leererne mine bryr seg om meg».

Passer inn blant elevene pa skolen

Indikatoren viser andelen som er enig i utsagnet: «Jeg
foler at jeg passer inn blant elevene pa skolen».
Trives pa skolen

Indikatoren viser andelen som er enig i utsagnet: «Jeg
trives pa skolen».

Blir ofte stresset av skolearbeidet

Indikatoren viser andelen som svarer «Ofte» eller «Sveert
ofte» pa spersmalet: «Hvor ofte blir du stresset av
skolearbeidet?».

Bruker minst én time hver dag pa lekser og annet
skolearbeid utenom skolen

Indikatoren viser andelen som svarer minst én time pa
spgrsmalet: «Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per
dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom
skoletiden)?».

Har skulket skolen

Indikatoren viser andelen som svarer «En gang» eller
oftere pa spgrsmalet: «Har du skulket skolen det siste
aret?».

Lokalmiljget

Er forngyd med lokalmiljoet

Indikatoren viser andelen som svarer «Sveert forngyd»
eller «Litt forngyd» pa spsrsmalet: «Hvor forngyd eller
misforngyd er du med lokalmiljget der du bor?».
Opplever det som trygt & vaere ute om kvelden i
nzrmiljget

Indikatoren vider andelen som svarer «Ja» pa
sporsmalet: «Nar du er ute om kvelden, opplever du det
som trygt 4 veere i neeromradet der du bor?».

Framtid

Tror de vil fullfere videregdende

Indikatoren viser andelen som svarer «ja» pa
sporsmalet: «Tror du at du vil komme til & fullfgre
videregdende?» De andre svaralternativene var «nei» og
«vetikke».



Framtid

Tror de vil ta hoyere utdanning

Indikatoren viser andelen som svarer «ja» pa
spersmalet: «Tror du at du vil komme til & ta utdanning
pa universitet eller hggskole?» De andre
svaralternativene var «nei» og «vet ikke».

Tror de vil bli arbeidsledig

Indikatoren viser andelen som svarer «nei» pa
spgrsmalet: «Tror du at du noen gang vil bli
arbeidsledig?» De andre svaralternativene var «ja" og
«vet ikke».

Tror de vil & et godt og lykkelig liv

Indikatoren viser andelen som svarer «ja» pa
spgrsmalet: «Tror du at du vil komme til & f4 et godt og
lykkelig liv?» De andre svaralternativene var «nei" og
«vet ikke».

Medier

Bruker daglig minst tre timer foran en skjerm
Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Utenom
skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter
foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i lapet av en
dag?». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer
to timer eller mer.

Bruker daglig minst én time pa sosiale medier
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer én time
eller mer pa spgrsmalet: «Tenk pa en vanlig
giennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa sosiale
medier?».

Bruker daglig minst én time pa elektroniske spill
Indikatoren hvor mange prosent som tilsammen bruker
mer enn én time pa «...dataspill/TV-spill» og «spille pa
telefon/nettbrett».

Bruker daglig minst én time dagligpa & se pA TV
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer én time
eller mer pa spgrsmalet: «Tenk pa en vanlig
giennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa a se pa
TV?».

Bruker daglig minst en halvtime pa & lese bgker (ikke
skolebok)

Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer en
halvtime eller mer pa spgrsmaélet: «Tenk pa en vanlig
gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du p4 3 lese
begker?».

Organisert fritid

Prosentandel som er med i en organisasjon, klubb eller
lag

Indikatoren viser andelen som svarer «Ja» pé
spgrsmalet: «Er du, eller har du tidligere veert, med i
noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter
at du fylte 10 ar?».

Har vaert med i et idrettslag

Indikatoren viser andelen som svarer at de minst én
gang i lgpet av de siste 30 dagene har «...veert med pa
aktiviteter, mgter eller gvelser i et idrettslag».

Har vaert pa fritidsklubb

Indikatoren viser andelen som svarer at de minst én
gang i lgpet av de siste 30 dagene har «...vaert med pa
aktiviteter, moter eller gvelserien
ungdomsklubb/fritidsklubb/ungdomshus».
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Har veert med i en religigs forening

Indikatoren viser andelen som svarer at de minst én
gang i lgpet av de siste 30 dagene har «...veert med pé
aktiviteter, moter eller gvelser i et kor, korps, orkester
eller musikkskole/kulturskole».

Har veert med i korps, kor, orkester, musikkskole,
kulturskole

Indikatoren viser andelen som svarer at de minst én
gang i lepet av de siste 30 dagene har «...veert med pa
aktiviteter, moter eller gvelser i et kor, korps, orkester
eller musikkskole/kulturskole».

Har vaert med i annen organisert aktivitet

Indikatoren viser andelen som svarer at de minst én
gang i lepet av de siste 30 dagene har «...veert med pa
aktiviteter, meter eller gvelser i en annen organisasjon,
lag eller forening».

Fysisk aktivitet

Trener jevnlig minst én gang i uka

Indikatoren viser andelen som trener minst én gang i uka
pa egen hand, i et idrettslag, i treningsstudio og/eller
andre former for organisert trening.

Trener pa egenhand

Indikatoren viser andelen som svarer minst «1-2 ganger i
uka» pa spgrsmalet: «Hvor ofte trener du pa egen hand
(lgper, svemmer, sykler, gar tur)?».

Trener i idrettslag

Indikatoren viser andelen som svarer minst «1-2 ganger i
uka» pé spgrsmalet: «Hvor ofte trener eller konkurrerer
du i et idrettslag?».

Trener i treningsstudio

Indikatoren viser andelen som svarer minst «1-2 ganger i
uka» pa spersmalet: «Hvor ofte trener du pa
treningsstudio?».

Driver med annen organisert trening

Indikatoren viser andelen som svarer minst «1-2 ganger i
uka» pa spegrsmalet: «Hvor ofte driver du med annen
organisert trening (dans, kampsport eller lignende)?».

Helse

Prosentandel som er forngyd med helsa si

Indikatoren viser andelen som svarer «Sveert forngyd»
eller «Litt forngyd» pa spsrsmalet: «Hvor forngyd eller
misforngyd er du med helsa di?»

Bruker smertestillende tabletter

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet «Hvor ofte har
du brukt smertestillende tabletter (Paracet, lbux og
lignende) i lgpet av siste maned?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer at de bruker slike
medikamenter ukentlig eller oftere.

Har brukt helsesykepleier pa skolen

Indikatoren viser andelen som minst én gang i lgpet av
det siste aret har brukt felgende helsetjeneste:
«Helsesgster eller helsesykepleier pa skolen».

Har brukt helsestasjon for ungdom

Indikatoren viser andelen som minst én gang i lgpet av
det siste aret har brukt felgende helsetjeneste:
«Helsestasjon for ungdom».

Har brukt psykolog

Indikatoren viser andelen som minst én gang i lgpet av
det siste aret har brukt fglgende helsetjeneste:
«Psykolog».
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Helse

Har hatt hodepine mange ganger eller daglig
Indikatoren viser andelen som svarer «Daglig» eller
«Mange ganger» pa spgrsmalet: «Hvor ofte har du hatt
hodepine i lepet av siste maned?».

Har hatt andre fysiske plager (enn hodepine) mange
ganger eller daglig

Indikatoren viser andelen som svarer «Daglig» eller
«Mange ganger» pa spgrsmalet: «Hvor ofte har du hatt
andre fysiske plager (enn hodepine) (for eksempel
kvalme, vondt i magen, smerteri ledd, nakke eller
muskler) i lgpet av siste maned?».

Har hatt mange psykiske plager de siste sju dagene
Indikatoren er malt gjennom et spgrsmal om man siste
uka har veert plaget av noe av det fglgende: «Fglt at alt
er et slit», «Hatt sgvnproblemer», «Fglt deg ulykkelig,
trist eller deprimert», «Fglt haplgshet med tanke pa
framtida», «Fglt deg stiv eller anspent» og «Bekymret
deg for mye om ting». Indikatoren viser hvor mange
prosent som i gjennomsnitt svarer at de minst er ganske
mye plaget av disse symptomene.

Opplever mye press pa minst to omrader

Indikatoren viser andelen som opplever «Mye press»
eller «Sveert mye press» pa to av fglgende omréder:
Pressom 4 ... «...se bra ut eller ha en fin kropp», «...gjgre
det bra pa skolen», «...gjgre det bra i idrett», «ha mange
folgere og likes pa sosiale medier».

Har problemer med a takle stresset

Indikatoren viser andelen som «l stor grad» eller «| sveert
stor grad» har opplevd s mye press den siste uka at de
har hatt problemer med 4 takle det.

Spiser frokost hver dag for skolen

Indikatoren viser andelen som svarer «5 dager i uka» pa
sporsmal om hvor ofte du pleier a spise frokost for du
gar pa skolen.

Spiser matpakke eller lunsj hver dag pa skolen
Indikatoren viser andelen som svarer «5 dager i uka» pa
spgrsmal om hvor ofte du pleier & spise matpakke eller
lunsj péa skolen.

Spiser gronnsaker, frukt eller baer hver dag pa skolen
Indikatoren viser andelen som svarer «5 dager i uka» pa
spgrsmal om hvor ofte du pleier & spise grennsaker,
frukt eller beer pé skolen.

Rusmidler

Drikker alkohol jevnlig minst én gangi maneden
Indikatoren viser andelen som svarer «Hver uke» eller
«Noks4 jevnt 1-3 ganger i m&neden» pa spgrsmalet:
«Hender det at du drikker noen form for alkohol?».

Har aldri smakt alkohol eller bare har smakt noen fa
ganger

Indikatoren viser andelen som svarer «Aldri» eller «Har
bare smakt noen fa ganger» pa spersmalet: «Hender det
at du drikker noen form for alkohol?».

Har vaert beruset pa alkohol

Indikatoren viser andelen som i lgpet av det siste aret
har drukket sa mye at de fglte seg tydelig beruset.

Far lov av foreldre/ foresatte a drikke alkohol
Indikatoren viser andelen som svarer «Ja» pa
spgrsmalet: «Far du lov til & drikke alkohol av dine
foreldre/foresatte?».
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Rusmidler

Royker daglig eller ukentlig

Indikatoren viser andelen som svarer «Rgyker daglig»
eller «Royker ukentlig, men ikke hver dag» pa
spersmalet: «Rgyker du?».

Snuser daglig eller ukentlig

Indikatoren viser andelen som svarer «Snuser daglig»
eller «Snuser ukentlig, men ikke hver dag» pa
spersmalet: «Bruker du snus?».

Har brukt hasj eller marihuana

Indikatoren viser andelen som i lppet av det siste aret
har brukt hasj eller marihuana.

Har blitt tilbudt hasj eller marihuanai lgpet av det siste
aret

Indikatoren viser andelen som i lgpet av det siste aret
har blitt tilbudt hasj eller marihuana.

Regelbrudd

Har ikke begatt regelbrudd

Indikatoren viser andelen som har svart «null ganger» pa
om de i lgpet av det siste aret har 1) tatt med seg varer
fra butikk uten & betale, 2) veert i slasskamp, 3) med vilje
har gdelagt eller knust vindusruter, busseter,
postkasser eller lignende (gjort heerverk), 4) sprayet eller
tagget ulovlig pa vegger, bygninger, tog, buss eller
lignende, 5) lurt seg fra a betale pa kino, idrettsstevner,
buss, tog eller lignende, 6) har veert borte en hel natt
uten at dine foreldre/foresatte visste hvor de var, 7)
skulket skolen.

Har begatt mange regelbrudd

Indikatoren baserer seg pd samme sju spgrsmal som i
indikatoren over. Indikatoren viser andelen som
rapporterer om at de har vaert med pa alle, eller de fleste
av disse regelbruddene, gjerne flere ganger.

Vold og trakassering

Blir mobbet minst hver 14. dag

Indikatoren viser andelen som svarer «Omtrent hver 14.
dag» eller oftere pa spgrsmalet: «Blir du selv utsatt for
plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen
eller i fritiden?».

Mobber andre minst hver 14. dag

Indikatoren viser andelen som svarer «Omtrent hver 14.
dag» eller oftere pa spgrsmaélet: «Hender det at du er
med pé plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa
skolen eller i fritiden?».

Blir mobbet, truet eller utestengt pa nett minst hver 14.
dag

Indikatoren viser andelen som svarer «Omtrent hver 14.
dag» eller oftere pé spgrsmaélet: «Blir du mobbet, truet
eller utestengt pa nett?».

Har opplevd at noen mot sin vilje befalte dem pé en
seksuell mate

Indikatorer viser andelen som i lgpet av siste aret har
opplevd at «At noen mot din vilje befglte deg pa en
seksuell mate».

Har opplevd at noen har delt bilder/filmer avdem der de
er naken eller deltar i seksuelle handlinger

Indikatorer viser andelen som i lgpet av siste aret har
opplevd at «At noen mot din vilje at noen delte bilder
eller filmer av deg der du er naken eller deltar i seksuelle
handlinger».



Vold og trakassering

Har opplevd a bli utsatt for vold fra andre ungdommer
Indikatorer viser andelen som i l@pet av siste aret har
opplevd at «En ungdom har slatt deg, sparket deg,
ristet deg hardt, lugget deg eller lignende».

Har opplevd a bli truet/angrepet med vapen
Indikatorer viser andelen som i lgpet av siste aret har
opplevd at «kEn ungdom med gjenstander eller vapen
har truet, angrepet eller ranet deg».

Har opplevd a bli slatt med vilje av en voksen i familien
Indikatorer viser andelen som i lgpet av siste aret har
opplevd at «En voksen i familien din har slatt deg med
vilje».

Har veert vitne til vold i familien

Indikatorer viser andelen som i lgpet av siste aret har
opplevd at «En voksen i familien din har blitt slass,
sparket, ristet hardt eller lugget av en annen voksen i
familien».
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